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| grueso de la poblaciéon desconoce la importancia

de las leyes que han reformado los diputados esta

semana que acaba de terminar, durante el periodo
extraordinario en el Congreso de la Unién.

No tienen informacién y por ello son ajenos a la relevancia
de los cambios que se han hecho -entre ellos la injerencia
en la privacidad de todos los ciudadanos en sus teléfonos
celulares-. Pero lo que si han visto ha sido un Congreso
convertido en un circo de varias pistas y muy sui géneris,
donde la diversion no es -como en las carpas tradicionales-
el disfrute de un sano entretenimiento sino uno cargado de
ofensas, denostaciones, adjetivos, sefalamientos y palabras
altisonantes, y donde existe ademds, una competencia
ficticia, donde el “ganador” del espectaculo parece ser que
sera quien grite mas fuerte y quien mas vulgar se exprese.

Esos legisladores que supuestamente deberian de
representarnos con dignidad, se han convertido en payasos
diabdlicos que haninvertido horas y horas en ese proceso, si,
pero no en el estudio ni analisis de las propuestas -porque
saben que no es necesario siquiera conocer las iniciativas
de la presidenta...sino solo aprobarlas tal cual-, sino que
han utilizado su tiempo para pelear entre si en la tribuna
y demostrar -a su auditorio cibernético- quién se impone a
los demads... asi sea de la manera mds prosaica posible.

El nivel de bajeza, lo estamos viendo, ha ido en aumento. Al
grupo mayoritario en el Congreso le interesa mas obtener

“ligths™ en sus publicaciones de “tik tok™ que hacer lo que
deberian hacer: legislar con responsabilidad.

Mientras ellos se pelean y se lanzan con todo para tratar
de desprestigiar a su contrincante, el pueblo bueno, pero
alienado, rie; y la masa se mantiene silenciosa ante tanto
atropello y autoritarismo del gobierno actual, porque no
despierta de su letargo.

Pareceria que el grueso de la poblacién se ha acostumbrado
a la mediocridad, a la ineptitud, a las denostaciones....y al
desmoronamiento de nuestro querido pais.

Se alzan algunas voces -de politicos responsables y en grupos
opositores de la sociedad civil- pero...no es suficiente. La voz
de los ciudadanos debe levantarse fuerte y hacerse escuchar
porque si no -ya lo estamos viendo- la situacién escalara...
si recordamos que nada puede estar nunca tan mal que no
pueda empeorar si nos mantenemos al margen.

({Que peor muestra de lo que estamos viendo en el
Congreso hoy para entender la necesidad -y urgencia-
de quitar a MORENA la mayoria legislativa? No les ha
importado ni conocer, ni mucho menos estudiar, el impacto
de cada una de las leyes que han aprobado. Es tan grande
su inconsciencia e ignorancia que no caen en cuenta que
ellos mismos seran, en el futuro, afectados.

Afortunadamente el poder no dura para siempre. ... aunque
algunos piensan “ahorita” que si.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DENUEVO ?

IN MEMORIAM T

Adios a

Dona Delia Garibaldi Ricp

Una dama de mucho aprecio en Hermosillo, Sonora, dejé de existir el pasado
26 de junio: dofa Delia Garibaldi de Rico quien en vida coseché innumerables

amistades por su calidad humana y don de gentes.

Tuvo una larga y exitosa vida empresarial -ademas de social y familiar-, ya que
junto a su esposo don Oscar Hugo Rico, fallecido hace varios afos, emprendieron
en la ciudad una de las primeras boticas en el centro de Hermosillo, la Botica del
Pueblo, ubicada en la esquina de las calles Guerrro y Serdan y que durante muchos
anos atendieron personal y ejemplarmente y

luego con su familia.

ah

La familia Rico Garibaldi anuncia con pesar

25071929 | 26062025

tu legado vivira por siempre

familia.

Delia y Oscar Hugo -a quienes Dios tiene ya
ol sens /bl lcimlanto de juntos en su Santo Seno- fueron un matrimonio
muy querido y reconocido por su gentileza

@(ﬁa ﬂ/;ga y siempre de buen dnimo y humor con sus

_ clientes y amistades, entre ellas los padres de Una dama de grandes afectos en la capital sonorense, doiia

;ﬁ?{-é{([% @76’ war nuestra direCtora general, Natalia Vi,dales, don  deuna intensa vida familiar, social y empresarial. Descanse en
Rafael Vidales Tamayo e Irene Rodriguez, con | paztanadmirable mujer.

quienes compartieron muchos y muy felices
Con carifio y eterna gratitud anos en compaiia de sus familias.

*Mujer y Poder [l

Delia Garibaldi de Rico, fallecié el pasado 26 de junio, luego

*n CAdEUNS CQ REARTIOs Nuestra Directora publicé en sus cuentas sociales tan lamentable deceso, reviviendo los
gratos recuerdos de convivencia con la familia Rico Garibaldi, y reconfortando en particular
a Carmen Yolanda Rico, hija de dofa Delia, recibiendo infinidad de respuestas, pésames y
muestras de carifo de tantos allegados y conocidos de tan apreciada familia sonorense.

Descanse en paz, dofa Delia y desde estas lineas enviamos un abrazo solidario a toda su

Renuncié Anna Wintour a la Revista Vogue,
Icono de la moda a nivel mundial

Tras casi 40 afos al frente de la icdnica revista norteamaricana
de modas, Vogue, su directora Anna Wintour y quien relanzé
la publicacion hasta converirla en la nUmero uno de su género
a nivel global, dimitié el paso 25 de junio provocando una
gran conmocién en el mundo editorial de ese multimillonario
género.

Wintour, también genial disefiadora, y hoy ya ex editora en
jefe de Vogue, periodista de origen inglés de 75 afos -y ella
misma un icono de la moda y del disefo y la vanguardia de
prendas de vestir y de toda clase de accesorios- entré en la
prestigiosa revista en 1988 catapultdndola en las ventas y
en la circulaciéon en medio mundo a lo largo de su gestion
por sus excepcionales contenidos e impresion y portadas de
primerisima calidad.

DIABLO

MODA

A
Lauren Weisherger, ex asistente personal de Anna Wintour, escribié el bestseller El Diablo
Viste ala Moda, llevado a la pantalla con Meryl Streep y Anne Hathaway protagonizandola.
Si Usted desea conocer esta gran personalidad, lea el libro... o vea la genial pelicula.
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Aunque deja un vacio en la principal firma de la corporacién -que ella misma se encargara de heredar- continuara, ya mas
tranquila, como directora global de contenido de Condé Nast, la editorial detras de revistas como Vanity Fair, GQ y The New
Yorker del mismo corporativo.

En 2017 fue nombrada dama del Imperio Britédnico por la reina Isabel Il, en reconocimiento a su trayectoria al frente de
algunas de las publicaciones mas influyentes del mundo, confirmando su estatus como una de las mujeres mas poderosas
de los medios.

Desde que ella tomo las riendas de la Met Gala en 1995, el evento -de talla mundial- dejé de ser una simple cena benéfica
para convertirse en el acontecimiento mas esperado de la moda a nivel mundial; y bajo su direccién, la Met Gala de alta
costura de Manhattan adquirié un nuevo nivel de exclusividad, sofisticacion y espectéaculo, atrayendo no solo a disefiadores
y modelos, sino también a celebridades, artistas y figuras influyentes del entretenimiento.

Mujer y Poder no “estila” publicar notas de este género, pero la impresionante y exitosa historia y trayectoria de esta muijer,
sumado a su filantropia, lo hace inevitable, sobre todo ahora en que anuncia que se retira de la febril profesién de editora de
la revista de modas mas importante del mundo.

Colecta de Medicamentos Para
Villa Paraiso, de Hermosillo, Sonora

El Noticiero En Contacto del Grupo UNIRADIO de
Sonora hace un llamado social a participar en
la colecta 2025 de medicamentos y material de
curacion, que en esta ocasion organiza a favor
de las Casas Hogar Villa Paraiso de Hermosilllo y
la Madre Teresa de Calcula, del poblado Miguel
Alemdn.

Esta es la segunda jornada de colecta que se
inici6 el pasadolunes30dejunioy permanecera
abierta hasta el 31 del presente mes de julio,
esperandose una respuesta igual o superior a
la del afio pasado.

Karina Barraza, titular del noticiero que se
trasmite en el cuadrante 101.9 de FM, informé

que “la invitaciéon que estamos haciendo a la Vil Paraica fue establecida el 2007 aara dar alb aul " tundad et del

. . illa Paraiso fue establecida el para dar alberge a adultos vunerables por su fundador y presidente del
gente,como siempre, esa donar medicamentos patronato, el Dr. Jorge Pesqueira Leal, y a su causa filantrdpica se han sumado donaciones de muchos sonorenes
no caducos y material de curacién basico. Ya de buen corazén y sentimientos. En esta ocasién UNIRADIO emprendi6 esta colecta de medicamentos. jSumese

; o . Usted también!.

sabemos: algodén, gasas, jeringas, curitas; stedtamoien

todo lo que pueda ser de utilidad. En cuanto a los medicamentos, estaremos reforzando la lista de lo que se requiere,
particularmente para adultos mayores’, indico.

- el

¢Tienes medicamento no
caducado o material de Durante las transmisiones del noticiero, anadid, se irda dando a conocer la

curacion que quieras donar? lista de medicamentos mas requeridos y necesarios, principalmente para el

: i de la diabetes, hipertensioén arterial, y algunas infecciones, por
asol‘g tratamiento d etes, hiperten ' ;
EN CONTACTO j 'ﬂ\f 701.2 lo que también se recibiran antibiéticos.

Te invitan a apoyar las
casas hogar

- Villa Paraiso (Col. Las Dil ias)
- Madre Teresa de Calcuta (Comisaria Miguel Aleman)

Las personas interesadas pueden acudir a las oficinas de Uniradio, ubicadas
en bulevar Navarrete nimero 38, colonia Valle Hermoso, en un horario de
07:00 a 18:00 horas. Y, como sefialamos, la jornada concluira el préximo 31
de julio.

Puedes mandar tu mensaje al
WhatsApp

(662) 476 00 97

iSumese Usted a esta noble causa! a favor de nuestros adultos mayores en

Deposita tu material en Uniradio situacion de vulnerabilidad... recordando que no sabemos que nos depara
(Blvd. Navarrete 38, Col. Valle Hermoso) el destino a nosotros mismos.

Desde las 6:30 am a 6:00 pm
iGracias por tu apoyo!
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Nueva Rectora en la Universidad de Sonora

“El saber de mis hijo
hara mi grandeza”

TOMA DE PROTESTA
DRA. DENA MARIA JESUS
C/AZ2ARENA G MEZ
b aomanie e

1

v

Solemne y emotivo momento en que la Dra. Dena Maria Camarena

i A protesta el cargo como nueva rectora de la Universidad de Sonora, fren 2la ti i ia Ritz
Martinez, y atestiguando el acto del gobernador del Estado, Alfonso Durazo Montaiio. v freatea la titular sallente, Maria Rita Plancarte

*Mujer y Poder

uego de un entusiasta proceso electoral al interior de los campus de la Universidad de Sonora realizado durante 45 dias, el
pasado ocho de abril la auscultacién y la votacion favorecié a la Dra. Dena Maria Camarena Gémez, quien tomé posesion
del cargo el 16 de junio y que ejercerd hasta el afio 2030.

Como se recordara, fue en la sesién correspondiente del Colegio Universitario, integrada por 130 representantes de todos
los sectores de la comunidad universitaria, cuando Dena Maria fue electa mediante voto secreto y escrutinio publico con la
mayoria de 91 papeletas a su favor para recibir la estafeta de la rectora saliente, Maria Rita Plancarte Martinez - quien fuera la
primera mujer en alcanzar ese grado y quien realizé un impecable trabajo al servicio del Alma Mater de Sonora.

En aquel momento, la aspirante fue declarada como indiscutible rectora electa al alcanzar mas de las dos terceras partes

WA, DEMA MARI JEs05
CAMARENA GO
L ]

o, Y -

Aqui la nueva rectora, Dena Maria Camarena, tras la entrega de su
nombramiento e imposicion de la medalla que simboliza la investidura como
la méaxima autoridad unipersonal de la Universidad de Sonora, la cual le fue
entregada fraternalmente por la mandataria saliente, Maria Rita Plancarte.

de los votos que conforman el Colegio, haciendo innecesaria una
“segunda vuelta” de votos; lo cual fue considerado, ya de por si, como
el mejor de los augurios.

El proceso se inicié con la publicacion de la convocatoria del 14 de
febrero, culminando en sesiéon permanente del colegio electoral
donde se entrevistaron a los tres candidatos finalistas para enseguida
pasar a la deliberacion y a la votacion definitiva y el anuncio oficial
de, en este caso, la nueva rectora -Dena Maria “venci¢” -sin mayor
problema- a sus dignos contrincantes, el profesor Cuauhtémoc
Gonzalez Valdez y el exsecretario de educacion publica del Estado,
Aardén Grageda Bustamante, quienes obtuvieron 20 y 14 votos,
respectivamente, mientras que cinco fueron invalidados.

Precedentes histdricos

Esta eleccién sentd un precedente democratico, al tratarse de la
primera vez -conforme a la nueva ley universitaria de Sonora- que el
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proceso incluyé la participaciéon de estudiantes,
docentes y personal administrativo, quienes
resolvieron contar, por segunda ocasién, con
una mujer al frente de la Universidad.

Solemne y emotiva toma de posesion

En un evento pleno de historia y de animo por
el porvenir, realizado en el Teatro Emiliana de
Zubeldia -el alma cultural de la Universidad- tuvo
lugar la toma de protesta y posesion del encargo
como nueva rectora del Alma Mater de Sonora
por parte de la Dra. Dena Maria Camarena
Gomez al mediodia del pasado lunes 16 de junio.

Tan memorable cita cont6 con la asistencia de
todos los sectores de la comunidad universitaria,
tanto como de distinguidas personalidades
del ambito judicial, legislativo, educativo,
diplomdtico y empresarial, ademas de ex rectores,
representantes de camaras empresariales y medios de comunicacion del estado. Y, desde luego, con el gobernador de Sonora,

Alfonso Durazo Montafo, quien llegé junto con las rectoras saliente y entrante en una muestra de la mejor de las sucesiones
al frente de la Unison.

Tan memorable cita en el Teatro Zubeldia -el alma cultural de la Universidad- conté con la asister]cia .de
todos los sectores de la comunidad universitaria, tanto como de distinguidas personalidades del ambito
judicial, legislativo, educativo, diplomético y empresarial, ade_n!a's de ex rectores, representantes de
cdmaras empresariales y medios de comunicacion del estado. iFelicidades!.

La ceremonia fue transmitida en vivo, por parte de la Universidad, en el canal
de Youtube #SoyUnison y por Radio Universidad con entrevistas y capsulas
informativas en relacion con el importante momento, mientras los integrantes
del Coro de Cdmara de la Licenciatura en Musica bajo la direccidon de Héctor Acosta,
acompanado al piano por Tadeo Tapia Villasefior, entonaron diversas melodias
para el agrado y complacencia de la nutrida audiencia tanto presencial como a
través de los medios digitales y tradicionales a lo largo y ancho de Sonora.

Soy Unison £ X
@5eyUnison - Seguir

Como resultado de la votacién de Colegio Universitario, 1a
Dra. @Dena_Camarena serd la nueva rectora dela
Universidad de Sonora, para el periodo 2025-2030, a
partir del préximo 16 de junio. jFelicidades!

Larectora saliente, Maria Rita Plancarte, emitié un emotivo mensaje de despedida
-al grado de entrecortarsele la voz- pleno de agradecimientos, recordando
cuando, cuatro aios atras, recibio la confianza de sus companeros y companeras
para encabezar un nuevo rumbo en la Universidad y expresé su gratitud por el
respaldo del gobernador durante su gestién; asi como de manera especial hizo
una referencia a la comprension de su familia, sabedora del compromiso total
con su trabajo al frente de la maxima casa de estudios del estado.

Nos tocé, dijo, “reformar
estructuras, pero también
preservar esencias. Supimos
cambiar sin romper, avanzar
sin olvidar, construir sin
excluir. Todo fue posible
porque esta comunidad
SUpO pensar con rigor, sentir
con empatia y actuar con responsabilidad”. Recibiendo, tras sus palabras,
un gran aplauso de parte de la asistencia.

Informacion relevante sobre la nueva rectora

-

|
413p. m. B abr 2025 ., La nueva rectora es licenciada en Economia con maestria
en Marketing Agroalimentario por parte del Centro
Internacional de Altos Estudios Agrondmicos Mediterrdneos;
y es doctora en Economia y Gestidn de las Organizaciones

por la Universidad Piiblica de Navarra, Espana.

Multiples felicitaciones recibié la Dra. Dena Marl’a. Camarena
al conocerse su eleccion del pasado mes de abril por parte
de la comunidad universitaria como la nueva rectora (2025-
2030); y ahora se espera la mejor de las gestiones tras su
toma de posesion del cargo el 16 de junio.

Ha participado en mas de 23 proyectos de investigacion
y ha publicado cinco libros en coautoria, ademas de
que ha colaborado en mas de diez capitulos de libros
y ha escrito mas de 50 articulos publicados en revistas

Mensaje de la nueva rectora nacionales e internacionales.

Dena Camarena ha sido galardonada con el Premio
Nacional de Tesis y Trabajos de Investigacion en la zona
noroeste por la Asociacion Nacional de Facultades y

En su primer mensaje, la rectora Camarena Gomez, agradecid
profundamente el respaldo de la comunidad universitaria, de su familiay de

sus raices formativas como egresada de la propia casa de estudios. Convoco
“ala unidad, a ser agentes de cambio, y a trabajar juntos en la construccion
de un mejor futuro para la Universidad de Sonora”, reconociendo el
legado de quienes la precedieron y vislumbrando un nuevo proyecto de
transformacion.

Consciente de la historia que representa ser la décima octava rectora en

Escuelas de Contaduria y Administracion (Anfeca) por
seis tesis de licenciatura y dos de posgrado que dirigid y
que fueron premiadas entre 2014 y 2024.

También, recibio el Premio Anual de Investigador
Distinguido de la division de Ciencias Econdmicas
Administrativas de la Universidad de Sonora en 2016.
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los 82 afios de existencia de la Universidad -y

la segunda mujer en ocupar este cargo- Dena |
Camarena se comprometié a liderarla “con |
cercania, esfuerzo y visién compartida”. ‘

El gobernador Alfonso Durazo Montaio, por su
parte, culminélasintervencionesconunrespaldo |
institucional que reafirmo el caracter publico,
estratégico y vital de nuestra universidad. “El
prestigio de la Universidad de Sonora es un activo |
del Estado’, considero el mandatario.

Algo mas que una ceremonia... ‘

Cerramos esta resefa con parte de las |
excepcionalespalabrascontenidasenelmensaje
divulgado por la directora administrativa del
Campus Caborca -también entrante al cargo-
Susana Pastrana Corral:

Luego de un par d connatos de huelga de e los i : i i ol el S
0 de un parte de los dos sindicatosde la Universidad -el ST
| académicos; y el STEUS de los empleados- la gran mayoria de amhos agremiados resolvie:on aﬁg:t‘;i :::

" : . ofrecimientos de las autoridades universitarias sali i6 ,
No fue un, lunes .Cua. Iq uiera. A las do,ce en Nuevo rectorado de la Dra. Dena Maria con el pie dleerzz;f)y noubosuspensién delabores empezando asiel
punto del dia 16 de junio de 2025, algo mas que

una toma de protesta tuvo lugar. Fue un acto
de memoriay de porvenir; un ritual en el que la institucién, con voz multiple y corazén colectivo eligié a quién la conducira en

el siguiente tramo de su historia...

Y cuando el Himno Universitario se elevé entre las columnas del Zubeldia, algo se completo, en una especie de ceremonia del
alma.Y al salir del teatro -bajo el mismo sol que horas antes lo iluminaba todo- muchas y muchos salieron con la sensacion de
haber sido parte de algo mayor: un momento fundacional, un pequefo renacer. Porque cuando una Universidad se nombra a
si misma de nuevo, cuando se da voz a quien la conducird, también se reescribe. Y esta vez, con Dena Maria Camarena Goémez
al frente, la Universidad de Sonora ha comenzado a contarse otra vez..."

iQué asi seal, le afadimos, compartimos y auguramos aqui, desde Mujer y Poder!.

Lo que ya empezo para la Universidad de Sonora

El nuevo equipo encabezado por la Dra. Dena Maria establecera -empez6 ya- un esquema gradual hacia la gratuidad de la Universidad, asi
como el incremento del nimero de becas, garantizar el acceso, permanencia y egreso de estudiantes en situacion vulnerable y fortalecer la
asesoria académica -durante la toma de posesion el gobernador Durazo Montaio destacé la inversion de dos mil millones de pesos en becas
para estudiantes de todos los niveles educativos durante su sexenio. Ademas, subrayé el papel clave del Plan Sonora de Energias Sostenibles en
el desarrollo de los planes de estudio de las universidades.

Por otra parte, durante la nueva gestion se implementaran estrategias de inclusion educativa y atencion a la diversidad, incorporar tecnologias
emergentes en la docencia, sumar a mas estudiantes en proyectos de investigacion, impulsar la publicacion de articulos, promover redes de
colaboracion interdisciplinaria y multinacional, y promover el acceso abierto a la produccion cientifica de la Universidad.

En su papel como rectora, Camarena busca, desde ahora mismo posicionar la imagen institucional como un referente educativo y social, y
fortalecer la autonomia universitaria.

Mujer y Poder felicita ampliamente a la doctora Dena Maria Camarena Gomez primero por su distincion como nueva rectora de la UNISON en
eleccion del pasado mes de abril; y ahora en su toma de posesion del cargo del 16 de junio deseandole, desde luego, la mejor de sus gestiones
por el bien de nuestra Alma Mater y el progreso educativo de Sonora y de México. jEnhorabuena!
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Enlaop

(Como Llegar
Hasta Aqui

*Sara Lovera
n 1975, las mujeres éramos otras.
Teniamos clara nuestra funcion: ser
madres y cuidar de la familia. Votar y usar
anticonceptivos era ya una posibilidad, pero
la violencia contra las mujeres, el derecho a
interrumpir un embarazo o el significado de
ser libres y soberanas eran casi invisibles. Asi
lo recordaron cinco expertas reunidas por la
UNAM.

En ese entonces, el trabajo de las mujeres
no era valorado. La doble jornada -el trabajo
doméstico y de cuidados- ni siquiera tenia
nombre. Eran pocas las que se habian
levantado contra los yugos patriarcales de la
familia, la economia y la sociedad. No habia
una conciencia sobre la discriminacién de
género.

El feminismo de los afios 70 era ignorado
por los gobiernos, que desestimaban sus
criticas al poder. Era impensable hablar de una
democracia con enfoque de género. Lo que si
tenia impacto eran las marchas multitudinarias
en Estados Unidos e Italia por el derecho al
aborto, asi como la irrupciéon de mujeres en los
movimientos sociales.

Los gobiernos, reunidos en Naciones Unidas,
empezaron a interesarse por las mujeres,
pero desde una légica capitalista: querian
integrarlas al consumo, a los negocios, a las
fabricas y a los servicios. Esa visién derivé en la
convocatoria a la primera conferencia mundial
sobre sus derechos. El resultado fue un plan de
accion bajo el lema: Desarrollo y Paz.

Las ideas de Simone de Beauvoir en El sequndo
sexo (1949) influyeron en mujeres académicas,
diplomaticas y funcionarias, asi como en
trabajadoras que enfrentaban la precariedad
salarial. Nadie imaginaba que se avecinaba
una revolucién femenina.

En América Latina, influyeron también la
lucha social, la resistencia a las dictaduras,
las guerrillas y los movimientos de liberacion
nacional, asi como la lucha por los derechos
civiles en Estados Unidos y la revuelta
estudiantil de 1968. Estos movimientos
abrieron espacio para que las mujeres
nombraran sus propias demandas.

Por eso la Primera Conferencia Mundial de la

Mujer, convocada por la ONU y celebrada
en México, sacudido al mundo: por primera
vez se reflexioné de manera global sobre la
discriminacion especifica contra las mujeres.

Cinco décadas después, aquella conferencia
provocd transformaciones a una velocidad
inesperada. En 1979, la ONU adopté la
Convencién sobre la Eliminaciéon de Todas
las Formas de Discriminacién contra la Mujer
(CEDAW), cre6 el fondo UNIFEM -hoy ONU
Mujeres- y fundé el Instituto Internacional de
Investigacionesy CapacitacionparalaPromocion
de la Mujer (INSTRAW). El reconocimiento de la
violencia de género llegé hasta 1992.

La CEDAW, firmada por 189 paises, es un
compromiso vinculante y se convirti6 en
el eje para combatir la discriminacion.
Desde entonces, el Comité de Expertas da
seguimiento a los gobiernos.

Es la ruta internacional para proteger todos los
derechos humanos de las mujeres. En México,
sin embargo, no se ha comprendido del todo.

Gracias a la CEDAW se visibilizaron la doble
jornada, el derecho al aborto, la libertad y
diversidad sexual, y la violencia de género. Se
crearon institutos y secretarias de las mujeres,
surgieron analisis cientificos con perspectiva
de género, se impulsaron cambios culturales
y politicas publicas. El Comité ha emitido mas
de 30 recomendaciones generales y cientos de
observaciones puntuales.

Pero hoy las expertas se preguntan: ;como
llegamos a este momento oscuro y violento, al
borde de una tercera guerra mundial? ;Cémo
ocurrié que Donald Trump se metiera en una
guerra? Estan en riesgo todos los avances de
las mujeres, y la vida misma.

{Es un asunto nuestro? Si. Por eso el feminismo
necesita repensar la igualdad, la democracia, la
paz y el desarrollo. Urgen nuevas estrategias,
renovar el pensamiento y la accion. Hoy mas
que nunca, es necesario transformar al Estado.
Involucrarse en su estructura y en la toma de
decisiones. Veremos.

*Periodista, Editora de Género en la OEM,
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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La mediacion para llegar a acuerdos de reparacion de los
daiios en los casos de accidentes de transito por parte del
responsable, NO debe obedecer a la presion de las compaiiias
aseguradoras para que “firmen’, so pena de ir a dar a prision
como sucede actualmente en Sonora. Aqui el Dr. Pesqueira
propone que, como se establece en la CDMX, los accidentes
menores de transito no sean considerados delitos tampoco
en los estados.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal
| constante aumento del parque
vehicular en el Estado de Sonora
-particularmente en la capital

Hermosillo- aunado a continuos
congestionamientos y la prisa en la
vida cotidiana de sus ciudadanos,
produce condiciones para que dia
a dia y con mas frecuencia, ocurran
accidentes ocasionados por el transito
de vehiculos. En la mayoria de los casos
nos encontramos con sucesos en los :

que los conductores son personas honradas, trabajadores
y respetuosos de las normas de convivencia social, hechos
que no impiden en determinado momento y bajo ciertas
circunstancias, se produzcan los citados accidentes y sus
consecuencias legales —incluido un proceso penal privativo
de la libertad.

Cuando una persona ocasione dafos culposos de transito
-es decir, accidentalmente, sin proponérselo- aun asi su
conducta, prevista en el Cddigo Penal para el Estado de
Sonora, resulta reprobable penalmente, estableciéndose la
sancion de tres dias a cuatro afos de prision, previéndose
ademas penas mayores cuando surgen agravantes como
conducir en estado de embriaguez.

Es importante aclarar que el Poder Legislativo del Estado
de Sonora, ha ponderado la escaza relevancia que para la
sociedad tienen los accidentes de transito cuando solo se
ocasionan dafos en las cosas, prueba de esto es que en el
Articulo 217 de Ley de Trdnsito de la entidad, establece que, si
a consecuencia de un accidente de transito donde no resulten
muertos ni lesionados, se causen dafios materiales en bienes
que no sean del dominio publico, las partes pueden llegar a
un acuerdo, el cual se hara constar mediante convenio escrito
por los interesados precisando que si estos se firman ante
la presencia del Jefe de transito o de quien lo supla en sus
funciones, tendran la calidad de documentos publicos.

Sin embargo, las compafias aseguradoras con el propésito
de evitar pagos por los accidentes de transito en los que
participan susasegurados,yviendo que esta clase de sucesos
son contemplados por el cédigo penal como delitos, se
aprovechan de esta situacion para forzar a quienes aparecen
como causantes de accidentes presionando obligandolos a
llegar a acuerdos reparatorios a veces excesivos, y que son

e
firmados mas por el temor a la amenaza penal que por las
condiciones equitativas por las que resultan factibles llegar
a un acuerdo justo para concluir conflictos.

De todos es conocida la resistencia de las compaiias
aseguradoras para cumplir con sus obligaciones asi como
de la utilizacién que hacen del propio asegurado para
evitar cumplir con sus compromisos, comprometiéndolo a
participar en acciones penales para ejercer presiones que
se traducen en riesgo de la pérdida de la libertad para el
conductor a que las circunstancias sefialan como generador
del accidente.

En el anterior contexto y para evitar el aprovechamiento
del marco juridico del Estado de Sonora, consideramos
pertinente una reforma al Cédigo Penal del Estado de Sonora
para que tal y como sucede, por ejemplo, en el texto del
Cddigo Penal de la CDMX, en el apartado relativo a dafios a
la propiedad, se establezca que los dafos no constituiran
delito en el supuesto que a continuacion se sefiala

“...cuando por culpa se ocasionen Unicamente dafos a la
propiedad con motivo de transito de vehiculos...”

El supuesto antes mencionado, se debera contemplar en
la Legislacion Penal del Estado de Sonora, teniendo como
antecedente la Fraccion Primera del Articulo 240 del Cédigo
Penal hasta ahora denominado del Distrito Federal.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de
Mediacion en México, S.C.
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Absurdo que México sea un
Adversario de Estados Unidos

*Francisco Casanova
e repente, en el verano, todo parece indicar que
DMéxico tiene una fuerte bronca con Estados Unidos
especialmente desde que subié de nuevo al Poder
politico el tremendo Donald Trump, que a todas luces resulta
espectacular al traer a todo mundo en zancos, por sus duras
e increibles posturas, sorpresivas declaraciones y acciones
politicas que resultan, por donde quiera que se les vea, un
tanto anti diplomaticas, por decir lo menos.

Ahora resulta que una de sus principales funcionarias nos ubica,
como pais, dentro de los mas definidos adversarios de Estados
Unidos, como los son China, Rusia e Iran; y, de paso, con este
ultimo pais ya entré en guerra en dias recientes, disparando
decenas de misiles y todo lo que ello significa, sin pedir permiso
alguno al Senado como lo ordena la ley, por cierto.

Asi las cosas.

Y todo esto a causa de que “los gringos y gringas” ahora I.ansn estrambéticas acciones del presidente Donald Trump han puesto al mundo de cabeza
en el poder, o cuando menos un grupo de ellos, apoyando ¥ Mexico no es la excepcion, pero de.ahl’alque -como lo dijo una alta funcionaria- seamos
. sus adversarios a la par de China, Rusia e Irén h ha distancia y di i3 ach

a Donald Trump, considera que los carteles de la droga comentarios solo demuestran prejuicios ajenos :lll mucrd d tanda y diferencia; asi que esos
mexicana son culpables de la muerte de miles de jovenes ) ) arealidad.
estadounidenses - lo mas facil es culpar a los demas - por el

consumo del famoso fentanilo, considerado un estupefaciente sintético super adictivo y mortal, que pasa por la frontera norte
de aqui para alla, dando por hecho que el gobierno mexicano de la Cuarta Transformacion, actualmente presidido por Claudia
Sheinbaum, esta inmiscuido con el narcotrafico. Pero nada mas falso que esa mafosa afirmacion. La lucha central de la 4T es
contra la corrupcion que dafa la vida social. Y el narco es lo mas danino que hay en ese sentido.

En todo caso es la primera vez que un gobierno mexicano, de AMLO para acd, no tiene complicidades con nadie. Ni con el
empresariado y menos en el narcotrafico.

En el sexenio de AMLO como en este de Claudia Sheinbaum, se atendieron y se siguen atendiendo las causas, como la pobreza,
la desercidn escolar, y el desamparo social, a tal grado de que 11 millones de mexicanos pudieron salir de la pobreza. Y también
se cumplieron terminantemente acciones de arresto a narcotraficantes, cuando 20 mil de ellos estan hospedados en las céarceles.
Y las aprehensiones de narcos que ha logrado Garcia Harfuch han sido espectaculares.

En cambio esa es laidea que los adversarios de la 4T aqui en México y en el mundo, especialmente en EU han tratado de difundir,
y en ese plan han confundido a una parte de la poblacidn que se presta a creerles una mentira repetida mil veces, al propagar en
todos sus medios esa percepcién, igual como lo han hecho en los altos niveles de la politica en aquel pais. Que la 4T es corrupta
y complice del narco, lo cual resulta de lo mas absurdo y fuera de la realidad. Y mas ahora que viene un nuevo sistema Judicial
donde la justicia no estara ya a favor de los altos intereses, ni de delincuentes de cuello blanco ni del crimen organizado. Y todo
porque la gente asi lo voto, en democracia. Esto abona al trabajo coordinado que tienen actualmente Estados Unidos y México
en su lucha contra el narcotrafico, quiérase ver o no.

Pero lo peor es que all3, en aquel pais, una parte del poder gringo da credibilidad a ese bajo nivel de analistas y de informantes,
por lo que, evidentemente, se ven obligados a tomar decisiones superficiales y por lo tanto, erréneas.

Por esa razén apuntalan la idea en la prensa de aqui y de alld, de que algunos gobernadores y personajes politicos, hombres y
mujeres, estan inmiscuidos en ese perverso plan.Y eso genera mucha emocién negativa en algun sector de la sociedad mexicana
que se ha dejado llevar por ese tipo de especulaciones, en vez de analizar bien la realidad y observar que eso no es posible.

Los carteles de la droga en México hace mucho que existen y por ello se debe analizar mejor la historia, con todas las lineas
de investigacion posibles, donde se pueda observar cémo la violencia fue creciendo después del asesinato de Luis Donaldo
Colosio, cuyos autores intelectuales nunca fueron descubiertos y, seguramente, esa es la razon de que este caso siniestro, en
nuestro pais, aun siga abierto.

Y eso viene desde que el sistema politico mexicano se
transformo en el PRIAN en la época de Salinas, como bien
lo calificé en aquella época la célebre escritora y periodista
Manu Dornbierer.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemécrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.

Correo: casanovafco@hotmail.com
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Designan al Doctor Muerte
“Embajador” de México en la OMS

Muchas personas -incluso autoridades y periodistas- poco
avezados en la picara mecanica de la politica nacional, se
sorprendieron, incrédulos, de que un “personaje” como el
Dr. Hugo Lépez-Gatell fuera nombrado directamente por
la presidenta Sheinbaum como representante de México
ante la Organizacién Mundial de la Salud -luego de haber
sido calificado como el Doctor Muerte por su pésimo
manejo de la Pandemia del Covid entre el 2020 y el 2021
que dejo al menos 500 mil muertos adicionales del total de
800 mil victimas que dejé a su paso.

México se perfilaba entonces -como finalmente ocurrié- . e

como el cuarto pa is con mayor mortandad por cada AMLOy el Dr. Muerte (Lopez Gatell), en el ultimo homenaje que le hizo el hoy expresidente pese a
los miles de fallecidos por Covid que provocé al no tomar en serio la Pandemia el 2021. Y ahora es

millon de habitantes del mundo, mientras Gatell renegaba  lapresidenta Claudia Sheinbaum quien continiia el halago al nombrarlo representante de México
. . en la Organizacion Mundial de la Salud, para la vergiienza ante el mundo entero.

del uso de cubrebocas y el presidente AMLO le seguia el

macabro juego mostrando estampas de santos que lo protegian del virus -que de todas maneras le “pegd” en tres ocasiones

dejandolo mas turulato que de costumbre; y mientras aquel declaraba que al presidente lo protegia del Covid el amor de su

pueblo.Y asi.

Desde aquel entonces la OMS -que tomd nota de esas credulidades- previno a las autoridades mexicanas de tomarse
cientificamente y en serio el asunto, como suelen tratar los problemas de salud en esa instancia global; y ahora resulta que
se lo mandan de representante a que desentone con sus conceptos de medicina politica y demas.

El mismisimo senador Ferndndez Norofa -informado por la filtracion del nombramiento antes de que lo divulgara la
presidenta- inicialmente negé el hecho calificdndolo como una fake de la oposicién que ya no haya de qué palo ahorcarse
para llamar la atencion; e incluso una reportera afin a Morena le dijo en la mafnanera a la presidenta Sheinbaum de esa fake;
solo para llevarse todos la sorpresa de que la nota era cierta.

Pero, en realidad, la designacion tiene varios propdsitos: primero distraer la atencion hacia el Doctor Muerte que ahora le
presta ese servicio a la 4T, ante el escandalo mas grave de la imputacion desde los EU de lavado de dinero del narco con la
complacencia oficial; y segundo para traer de nuevo a colacién que tanto los muertos adicionales de la Pandemia como la
falta de medicamentos -Sheinbaum dijo que en julio se terminaria, por fin, el desabasto, lo cual dificilmente sucederd y se
prepara para ello- fue culpa de los gobiernos anteriores que entregaron colapsado y corrupto el sistema nacional de salud.

Como fuese, el caso es que Gatell nos hara pasar alla otras verglienzas cuando mezcle la politica, el vudu y los escapularios
con la ciencia médica; o poniéndose a declarar que México tiene un sistema de salud mejor que el de Dinamarca.

El “trago gordo”
del Gobernador Durazo, de Sonora

Luego de que, en la vispera del viaje del gobernador de Sonora, Alfonso Durazo, a la reunién de la Comisién Sonora/Arizona, en
Phoenix, elperiodista especializado en delincuencia organizada, Luis Chaparro, informara que el mandatario seria detenido o
se le retiraria la visa al intentar ingresar a los EU, Durazo, en cuanto cruzé envié videos y fotografias de calles y carreteras de
Arizona para demostrar que, como lo habia dicho, aquella informacién era falsa: “aqui llegando a Phoenix”, dijo un ya relajado
gobernador.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Julio del 2025



Sin embargo Chaparro insiste desde su gustado portal Pie de Nota, de que la informacién que tenia era verdadera y que, en
realidad lo que sucedié fue que Durazo, para evitar su detencion
sefalado de vinculos con el crimen e indiciado de narcoterrorista,
o la cancelacién de su visa, “pactd” colaborar con las autoridades
estadunidenses a manera de testigo protegido. Cierto o falso, se
dice que el gobernador pasoé el “trago gordo” mas grande de su vida
al momento de que se revisaba su visa en Nogales por un agente
de migracién y la hacia pasar por una terminal de verificacion,
temiendo que sucediera el prondstico del periodista, en caso de
que el agente no tuviera todavia la actualizacion de la contraorden.
jUffL.

Fraente o gbeadar Norso D T v o aris sl o o demis, lareunin e la Comision en Phoenix fue todo un éxito
Phoenix. En la foto, acompaiado de la jefa de su oficina, Paulina Ocafia Encinas a quien de acuerdos en comercio, seguridad, economia, modernizacion de
ademas, el mandatario le confid la organizacion del evento que fue todo un éxito. las aduanas, ciberconductores, alianzas estratégicas, etcétera.

La presidenta pide pruebas,
pruebas, pruebas...

Los amantes de llevar la cuenta de todo, le contabilizaron 26 veces a la presidenta Claudia Sheinbuam en que pidié pruebas
que sostuvieran los sefialamientos del Departamento del Tesoro de los EU de que dos bancos y una casa de bolsa de México
habian realizado operaciones de lavado de dinero y operaciones ilicitas -entre otras, transacciones con empresas chinas para
la compra de precursores de fentanilo con la finalidad de introducirlo a su pais; asi como depodsitos a Genaro Garcia Luna
-preso ahora en la hermética prision de Florence, en el estado de Colorado- de parte del cértel de Sinaloa.

Sin embargo, para las autoridades mexicanas -la Unidad de Inteligencia Financiera y la SHCP- esa informacién era muy general
por lo cual la mandataria pidié “pruebas contundentes”y volvié con la retahila del respeto a la soberania nacional y demas
masiosares. Sin embargo -qué curioso- pretextando la proteccion a los depésitos de los usuarios de esas entidades, se
ordend la inmediata intervencion gerencial de las mismas, lo que dio pié para sospechar que esa intervencion es para ocultar
las huellas de aquellos delitos, dado que el exjefe de la oficina de la Presidencia de AMLO, Alfonso Romo, es el propietario de
Vector, la casa de bolsa “indiciada” por los EU.

Lo curioso del caso es que la propia SHCP demandé civilmente
-desde el 2021- a Garcia Luna por dano patrimonial al erario
de México por decenas de millones de délares que se habrian
triangulado a su bolsillo por parte de un proveedor fantasma
de bienes y servicios a la Secretaria de Seguridad -cuando
Garcia Luna era su titular- precisamente por conducto de la
casa de bolsa de Alfonso Romo, convirtiéndose entonces los
documentos de esas transacciones en poder de México como
una prueba de las aireadamente exigidas.

Pero,ademas....ademaaasy sobre todo, existen las prueba de - o ” - ;

o, . . ) o El presidente Trump no quita el dedo del rengldn de que México padece un narcogobierno, y
presunciony las circunstanciales -en su trlple aspecto: Ioglco, ahora tiene la mira puesta en funcionarios y banqueros coludidos con el crimen organizado
it T ial- del | ceaecl Méxi en el “lavado de dinero” (280 mmdd afio que les dejan sus “negocios”). Mientras, la
Indiciario € Inferencial- dellavado de dinero en VIeXico -como mandataria Sheinbuam le pide “pruebas contundentes” no sefialamientos.
en los EUy en todo el mundo- porque los 280 mil millones de
délares producto del negocio del narco, tan solo por la venta de drogas, cada aio, no caben en los colchones de los narcos,
pero si en las arcas, fideicomisos, bursatilidades, bonos financieros, pagarés y demas “instrumentos”bancarios donde lavarse
y para que, una vez rechinando de limpios se sumen al circulante nacional en toda clase de inversiones y negocios de todos

los tamanos para el bienestar del pueblo.
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ARCOIRIS,

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

1 =y

" AR G :

A mayor respeto a los derechos humanos, menor efectividad contra el crimen; y viceversa.
El interés de combatir a la delincuencia rifie con el interés de preservar las garantias
constitucionales tanto de los delincuentes -que seria lo de menos- como las de los
ciudadanos de bien -que es lo de mas. Pero las nuevas leyes en esa materia ahondan la
diferencia. En la foto (Nuevo Laredo, marzo del 2023) durante las protestas por cinco
jovenes acribillados “por error” del ejército).

"o,

ha “ido y venido’, “pasedndose” de un lado a otro en

relacién con dos temas enfrentados y que, segun la ciencia
de la criminologia, son el motivo de su vaivén a lo largo, lo
anchoy lo profundo de los tiempos: por una parte el interés del
combate efectivo a la violencia, al crimen y a la delincuencia;
y, por el otro el también interés del respeto a los derechos y a
las prerrogativas elementales de los ciudadanos en esa lucha
en las naciones de-mo-cra-ti-cas. Pero el equilibrio de ambos
conceptos es muy dificil de lograr.

I a “historia” del respeto a los Derechos Humanos en México

En los paises au-to-ri-ta-rios -huelga decirlo- los gobiernos no
se toman la molestia entre nivelar ambas consideraciones,
simplemente se combate -0 no- a la delincuencia sin respetar los
derechos humanos que, en esas naciones, van de disminuidos a
desaparecidos; y, por cierto, las “desapariciones” son ahi una buena
forma de sacar de circulacion a los delincuentes. .. tanto como a los
opositores politicos acusados de criminales “comunes y corrientes”

A propésito: en su libro México Bizarro (una patética y al mismo
tiempo divertida zaga de anécdotas surrealistas en tres
volumenes, de los historiadores Alejandro Rosas y Julio Patan
editado por Planeta a partir del 2017) dan cuenta de que “una
vez"le fueron al presidente Diaz con que un conocido periodista
habia publicado, en ocasidn de los festejos guadalupanos, un
articulo poniendo en duda la aparicion de la Virgen a Juan
Diego en el Tepeyac, calificando el milagro como un cuento
del clero para adoctrinar a los mexicanos. A lo que, Diaz -que
era un fervoroso catolico- le mando un recado diciéndole que
si no creia en apariciones era muy su asunto, pero que tuviera
cuidado con las desapariciones -las cuales si eran muy reales-
si continuaba con ese tema. Y santo remedio.

Efectivamente, la criminologia da cuenta de que cuando el
combate al crimen se vuelve una prioridad -dada la exigencia

- social al respecto- los derechos humanos se convierten en un

El Ir y Venir de los
Derechos Humanos
en México

inconveniente para tal efectividad; y que, por el contrario, a
mayor respeto de esos derechos la lucha contra la delincuencia
lleva la de perder. Por eso, cada vez que el gobierno dispone
-como ahora mismo en México- por ejemplo nuevas leyes
que permiten la prisién preventiva oficiosa resulta que va en
contra de la presunciéon de inocencia; o cuando se procura
una mejor seguridad publica para preservar el orden pero
que, al mismo tiempo, se requiere de la riesgosa utilizacion
del ejército en esas labores. Cuando eso se dispone, sus
apologistas se encargan de agregar que esas tareas efectivas
(retenes, detenciones sin ordenes de aprehension, espionaje
en las redes sociales, acceso a informacién personal, etcétera)
se realizardn “en estricto respeto a los derechos humanos y a las
garantias constitucionales de los ciudadanos”. Pero resulta que,
precisamente, esas disposiciones a favor de la lucha contra el
crimen, entrafan per se la vulneracién de derechos.

Cuando, alla por el 2009 se creé el Nuevo Sistema de Justicia
Penal en nuestro pais, se consideré que, luego de los abusos del
priato y su dictadura perfecta del siglo pasado habia llegado
la hora de un cambio. Y es que, por ejemplo, la mismisima
Suprema Corte de Justicia de la Nacién sostenia, en jurisprudencia
definida, que el alegado de los procesados de que su confesion
inicial habia sido “arrancada” bajo tortura no era valida por varios
motivos: primero, porque para eludir la acciéon de la justicia se
podrian haber provocado a si mismos las lesiones; segundo,
que la confesion era la “reina de las pruebas”; y tercero porque
la primera declaracién era mas creible al no estar “contaminada”
con los abogados de sus defensas. Y asi.

Entonces -y también en reciprocidad a las nacientes y crecientes
comisiones nacionales e internacionales de los Derechos Humanos-
se dio un giro institucional limitandose la prision preventiva oficiosa
solo a delitos graves, a privilegiar la presuncién de inocencia, el
respeto al debido proceso, a desacreditar las confesiones forzadas
y a tener a las confesiones validas solo si estdn sustentadas en otras
evidencias y pruebas particularmente cientificas.

Pero ese “nuevo” sistema penal -que en realidad se habia
intentado ya en otros estadios de nuestra historia para
acoplarnos a la modernidad de otras naciones con quien
suscribimos convenios internacionales de justicia- no tardé en
“topar” con el crecimiento del crimen y con las sentencias de
libertad contra los procesados vy el disgusto de los ciudadanos
(sin contar con la consabida corrupcién en cualquier sistema).
Y, entonces, se inicid una “marcha atrds” que ahora llega a su
maxima expresion con las recientes reformas que aumentan los
delitos sin derecho a libertad bajo caucién -primero encarcelar
y luego investigar- que fortalecen las capacidades de las fuerzas
publicas en detrimento de los derechos humanos de los
ciudadanos -por no hablar de la tolerancia a los abusos policiales
por parte de sus comandantes y sin olvidar la fabricacién de
culpables para poder dar los “resultados” que la sociedad espera.

Ojala pudiera siquiera darse el beneficio de la duda de que
ahora si podra combatirse al crimen sin llevarse entre las patas
los derechos civiles, incluidos los de los inocentes, pero el
hecho de que la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos
esté “tomada” por el gobierno augura que, llegado el caso del
aumento de los abusos, no habra
siquiera ante quien quejarse.

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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(Y... DoOnde Quedaron
las 500 Pipas de AMLO?

*Francisco Santacruz Meza
einciamos este articulo con una interrogante que
muchas personas se han de hacer: “;A donde fueron
a parar las 500 pipas que compré Andrés Manuel

Lopez Obrador, el 2019, para “terminar con el negocio del
huachicol en los ductos de Pemex” — pero cuya “actividad”,
por el contrario, se ha multiplicado al paso de los afos.

En realidad fueron 612 carros tanques de combustible con
un valor de casi 100 millones de délares “desaparecidos” -
tanto las pipas como los doélares. El sobrepecio de la pipas
obedecié a qué no habia tanta disponibilidad en el mercado,
asi que las fabricas tuvieron que producirlas.

Dichas unidades se utilizarian para el suministro carretero
de gasolina y diesel, tras cerrarse los gasoductos para evitar
la toma clandestina de huachicol, en un operativo que
resulté contraproducente: la “ordefa” pasé de 1700 tomas
el 2018 a casi 9 mil al cierre del 2024; disparandose las
pérdidas de 4.6 mil millones de pesos el 2019 a mas de 20
mil millones en 2023, con un promedio de 24 mil barriles
diarios (Raymundo Tenorio, investigador emérito del TEC-
de Monterrey).

De verdad que es raro no saber donde fueron a parar, a la
4$ -si es que alguna vez se adquirieron ya que no se licité
la compra ni se aclararon sus destinos-y ver cémo, ademas,
en las uUltimas fechas, tanto el Ejército como la secretaria
de Seguridad Publica, decomisan pipas y mas pipas y
hasta equipos completos de refinerias de hidrocarburos en
flagrantes negocios de huachicol.

Hace unos dias se dio a conocer un -otro- operativo
realizado en Coatzacoalcos, Veracruz,donde autoridades
federales desmantelaron una planta clandestina para el
procesamiento ilegal de hidrocarburos -y que, por cierto,
la gobernadora Rocio Nahle, y dado que la fabrica estaba
“frente a sus narices” contradijo y minimizoé diciendo que
solo “era una mezcladora irregular de aceite”.

Ahi se recuperaron para Pemex mas de 500,000 litros de
crudo, valuados en unos 25 millones de pesos y se asegurd
infraestructura utilizada para producir diésel artesanal y
otros derivados.

Las instituciones del Gabinete de Seguridad reiteraron
su compromiso para actuar de manera coordinada y
permanente en pro de combatir esta actividad ilegal que
representa riesgos econémicos, sociales y ambientales.

Huachicol por doquier

Al menos 1.2 millones de litros de hidrocarburos de
procedencia ilicita fueron asegurados durante un
allanamiento a un predio del municipio de Allende, Nuevo
Ledn, como parte de una operacion conjunta entre fuerzas
federales y estatales —SEDENA, SSPC, FGR,SEMAR, vy las
fuerzas policiales del estado.

Para tgrminar con gl “huachicol” AMLO cerrd, el 2019, los gasoductos del centro
del pais y comprd cientos de pipas -que hoy no aparecen- para la distribucion de |

Io§ combustibles. Solo para que las tomas pasaran de menos de dos mil a nueve
mil al final del sexenio. \

La intervencion se llevd a cabo en un inmueble ubicado
en la colonia El Maguey, en la calle Progreso, precisaron las
autoridades mexicanas en un comunicado.

“En seguimiento a las acciones para inhibir el robo
de combustible en el pais, elementos del Gabinete de
Seguridad (...) aseguraron 1,200,000 litros de hidrocarburo,
asi como pipasy contenedores’, informé en redes sociales el
titular de la SSPC, Omar Garcia Harfuch.

Y en Ensenada, BC., en marzo pasado, autoridades federales
aseguraron cerca de ocho millones de combustible
ilegal - mas contenedores, tractocamiones, remolques,
motobombas, etcétera, en un predio de El Sauzal, propiedad
del exsenador de Morena, Gerardo Novelo Ozuna.

Estos casos -de gran calado- forman parte de una estrategia
integral del Gobierno de México para frenar el mercado
ilicito de combustibles.

Las instituciones del Gabinete de Seguridad reiteraron
su compromiso para actuar de manera coordinada y
permanente en pro de combatir esta actividad ilegal que
representa riesgos econdmicos, sociales y ambientales.

Mientras, aquellas mas de 500 pipas de AMLO -como parte
del “tiradero” de su sexenio- lucen por su ausencia.

[ -
*Francisco Santacruz Meza. Periodista con més de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pafs y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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El Lobo que Viene por
Nuestras Visas

Uno de los documentos que mas cuidamos quienes vivimos en las cercanias de la
frontera con los EU y que solemos visitarlo, es la “visa’, indispensable para ingresar
legalmente a ese pais. Y si, por alguna razon nos la cancelaran, nos cambiarian el
estilo de vida tan particular que se vive en la frontera.

*Salvador Avila Cortés

n el norte del pais, nos gusta cruzar la frontera,

como dice la cancién de Juan Gabriel; la vida de

la frontera es mejor, y tiene razén el cantante,

en la frontera la vida se vive de forma diversa, rica,

culturalmente emocionante, las costumbres son

resultado de la mezcla de culturas, de tradiciones, de

idiomas, lo mejor de un lado del muro y lo mejor del otro

lado, por lo menos asi lo hemos podido observar desde

hace muchos, pero muchos anos. En parte gracias a los

pueblos originarios y, por supuesto, al Padre Kino que

fue el que unié la ahora llamada Mega Regién Sonora-
Arizona, por medio de las misiones de los jesuitas.

Las familias que son de frontera crecen de un lado y del otro, las del norte y las del sur se van multiplicando y van formando
vinculos que hacen mas fuerte la multiculturalidad.

No solo estamos hablando de la diversidad de alimentacién sino ante un abanico de acciones y actividades econémicas,
deportivas, culturales, turisticas, que van formando a un mexicano distinto y a un americano también distinto del resto de sus
connacionales.

Es por lo anterior que la sola idea de que a alguien que va con frecuencia para “el otro lado” le cancelen la visa por cualquier
motivo, que se le limite la posibilidad de cruzar al norte, de visitar, de pasear, de comparar, de comer del otro lado es simplemente
un tema oscuro, que nadie o casi nadie quiere descubrir.

Vivir en la frontera, sin poder cruzarla no es algo que nos guste a los que vivimos en las ciudades limitrofes o cercanas a ella.

A algunos politicos mexicanos se les ha cancelado su visas, perdiendo la posibilidad de visitar, convivir, incluso generar acciones
en beneficio del estado que gobierna, esto por decisidon estadunidense. Las justificaciones llueven al por mayor por parte de
los funcionarios publicos afectados, se defienden como pueden, incluso algunos dirigentes de partido insultan al gobierno del
norte, hablando mal de este documento para poder cruzar y a veces incluso sin ni siquiera tenerlo. Ellos, los que no son de la
frontera no entienden lo importante que es tener la visa para llevar una vida completa.

Si eres gobernador o gobernadora de un estado fronterizo, por mas que intentes negarlo el tener la posibilidad de cruzar al
norte es fundamental, para generar mejores condiciones para los estados que conviven y comparten tanto de un lado y del otro
del muro.

Recientemente también no falté quien sefald al Gobernador de Sonora, Alfonso Durazo Montaio como un candidato a la
pérdida de este documento, pero el mandatario respondié con una foto a su llegada a Estados Unidos, despejando dudas
sobre su libertad de paso al norte. Era para él importante dejar claro que no tiene esa limitante como si la tienen algunos de sus
correligionarios.

Pero no solo son los gobernantes los que temen -aunque lo nieguen- perder la visa, los ciudadanos en general que estamos
tan cerca de USA, claro que gustamos de ir y venir, teniendo \
nuestros documentos completos y en regla. W

Decir otra cosa, por cuestiones ideoldgicas es no entender la
forma de ser, pensar, vivir y ver la realidad de los que vivimos
en estados como Sonora, vecinos cercanos a nuestros “primos”
y socios del norte.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Ni que en suefios venga el lobo por nuestras visas.
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx
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El estoicismo es una escuela filosofica cuya doctrina estaba
basada en la enseiianza del dominio y control de los
hechos, situaciones y pasiones que perturban la vida. Su
objetivo era -y es- alcanzar la tolerancia, el autocontrol y
la sabiduria para aceptar el momento en el que se vive y
controlar no las situaciones externas -que estdn fuera de
nuestro alcance- sino el interior de cada persona.

*Mujer y Poder
iete recomendaciones de Carl Jung para que el respeto, el amor y la conexion con los hijos perdure a través del tiempo.
Las relaciones familiares cambian de forma con la edad, y aqui el fundador de la sicologia analitica nos muestra con
claridad el mejor camino para consolidarlas.
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7 Recomendaciones y qué hacer. No mendigues el amor de tus hijos. - Carl Jung

-Clik para ver video-
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Esto no es el Camino a la
Dictadura... j{Ya es la Dictadura!

Uno a uno la 4T ha ido tomando todos los poderes publicos y ahora también va por el Poder de la Opinion Piblicay de la libertad de expresion. ;Hasta cuando los mexicanos de bien lo permitiran
con su apatia?. Quiza sea hora -en las elecciones del 2027- en defendernos de esos abusos -so pena de que quiza mas tarde ya no quede nada por defender.

*Eduardo Novoa
a democracia murié el pasado 17 de junio del 2025, de su tercer y mortal infarto. El primer infarto fue cuando diciendo
Ricky Riquin Canallin, el peor populista de la historia resulté que se gané en la mente de los mexicanos incultos, ricos y
pobres, el voto popular.

El segundo infarto fue cuando después de haber perdido las elecciones y obtener el 33% de los votos, de acuerdo al Conteo
Ciudadano, los partidos Verde, PT y Morena en alianza, rompiendo leyes y sobornando a la oposiciéon, se adjudicaron la
sobrerrepresentacion para obtener la mayoria absoluta en el Congreso.

Y el tercer infarto -y definitivo- fue cuando por mayoria de seis a cinco, los consejeros del INE le dieron el grado de pulcritud
a la eleccién del Poder Judicial mas deshonesta de la historia, usando el ratén loco, las urnas embarazadas, y los nuevos
acordeones del bienestar como técnicas de fraude electoral institucionalizado por el PRI, hoy Morena.

Pero la pregunta, mexicano, es si tu estas vivo. Ellos son un partido apegado a la muerte, que privan a los ciudadanos de
medicinas y abrazan al crimen.

La pregunta es si te hierve la sangre o si te circula atole del bienestar.
La pregunta es si te levantas con ganas de vivir y crear un mejor pais, o si buscas la hora de la salida para ir a tomar cerveza.

La pregunta es si te enteras de la politica y entiendes que de ella depende tu ingreso, tu salud, tu seguridad, tus propiedades,
no importa si solo tienes una moto o si tienes dos casas.

La pregunta finalmente es, si también estas muerto del infarto de la indolencia como ellos, o si eres mexicano.

El 27 de junio del 2025, por otra parte, se aprobd la nueva Ley de Telecomunicaciones que prohibe entre lineas, criticar a
los gobernantes. En cambio, les permite a ellos conocer informacion de tu vida privada, como lo son tus propiedades, lo
que compras, a donde vas, con quien hablas, y tener tu )

geolocalizacién, todo ello sin orden judicial. Es el decreto por V4
medio del cual tu vida privada se vuelve vida publica, y tus [
pensamientos y palabras, delitos potenciales contra el Estado. *Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la

democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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-Ociosamente-

*Francisco Santacruz Meza

a Fiscalia General de la Republica (FGR) informé recientemente que,
ademas de haber oportunamente apelado la resolucion de la jueza
Alejandra Dominguez Santos -por haber rechazado el 2014 abrir una
investigacion contra la exoficial mayor de la entonces Procuraduria General
de la Republica (PGR), Judith Aracely Gomez, por la compra del software
Pegasus para espiar a periodistas y defensores de derechos humanos- CYBER INTELLIGEMCE
ahora procederd también penalmente contra la jueza. R

FOR
En un comunicado, explicé que desde ese aino solicitd a la jueza federal i
de control la vinculacién a proceso de la exfuncionaria por la adquisicion GLDBAL SECURITY
ilegal ese mismo ano de equipos de espionaje Pegasus por la entonces AND STABILITY

PGR, hoy Fiscalia General de la Republica (FGR); pero que después de dos
anos y medio de retraso ilegal, la jueza determiné en una audiencia la no
vinculacién de la persona sefalada, a la que se le imputaron los delitos
de uso indebido de atribuciones y facultades al incumplir la obligacién de
supervisar la contratacion en cuestion.

Ademas, en la lista de delitos se incluyé el de Peculado por participar en
el desvio ilegal de recursos, sin que existiera el riesgo, la urgencia o la
confidencialidad necesarios para estas compras. -

L
B N

lgualmente' en ¢l listado acusatorio se induye el ilicito de fraude El gobierno de la 4T va ahora, once aios después, tras una jueza por “proteger”
equiparado, al mcumplllr sus obligaciones y'partl.apar en una, opglraaon auna funcionaria acusada de adquirir el programa Pegasus, mediante el cual se
que claramente afecté gravemente el patrimonio de la Institucién, en espiaron, el 2014, las actividades del entonces opositor Andrés Manuel Lopez
beneficio del proveedor; y el delito de asociacion delictuosa, al participar ~ Obrador. Lo “importante” -otra vez- no son los secretos que se descubrieron, y

en las faltas anteriormente sefaladas en conjunto con otros servidores ~ 2Hratampoco quien los divulg, sino quien compré el equipo.
publicos de la institucion.

En resumen, la FGR sefiala que a la imputada se le acusa por haber permitido la adquisicion ilegal de esos equipos de espionaje,
sin que se demostrara que habia necesidad de ello, pagando 460 millones de pesos, que significaron un grave dafo irreparable al
patrimonio publico. Sin embargo, la jueza Alejandra no consideré ilegal la accion de la funcionaria — sencillamente por no haberse
beneficiado de la operacion, y lo cual es indispensable para integrar una acusacién de fraude o de peculado.

Ahora contra la jueza

La Fiscalia mexicana apuntd que a pesar de “todas esas pruebas” ofrecidas por la Fiscalia, la jueza de control, decidié no vincularla
(a Judith Aracely Gobmez) al proceso.

El texto precisa que la FGR inici6 el recurso de apelacién correspondiente y también la apertura de una investigacion a la jueza
de control, Alejandra Dominguez Santos por obstruccién de la justicia, pero es lo que se conoce en la jerga del litigio como una
acusacion “frivola” o insustancial, porque la jueza actué en consecuencia al no haberse acreditado ningun beneficio econémico de
la funcionaria indiciada, sumandose este caso a tantos mas que pierde la Fiscalia y en que termina culpando a los jueces.

Programa Pegasus

En julio de 2021, una investigacion de medios internacionales destap6 que varios paises intervinieron 50,000 teléfonos con el
programa Pegasus, de los que 15,000 casos fueron en México durante el Gobierno de Enrique Pena Nieto, la cifra mas alta.

La investigacion revelé que fueron intervenidas las
comunicaciones de activistas y periodistas del entonces lider
opositor y luego presidente, Andrés Manuel Lépez Obrador,
ademas de algunos de sus colaboradores, asi como de familiares

! ¥
de los 43 estudiantes desaparecidos en el caso Ayotzinapa - ,
cuyas investigaciones empezaron con Pena Nieto, siguieron con

[
*Francisco Santacruz Meza. Periodista con més de 50 afos

de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al

2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
oL . . 1 Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
AMLO y tOdaVIa Slguen con Claudla Shelnbuam. Instituto Técno[églco del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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La Fabrica de Migrantes

*Ricardo Valenzuela
I dia de ayer, ante nuestra queja por las salvajes“protestas”que ya
Een estos momentos estan destruyendo California, nos enfrentd
una joven afirmando que los culpables no son sus consentidos
inmigrantes, sino las multitudes de “pochos” que representan la
descendencia de los mexicanos que emigraron hace muchos afos a
los EU —afirmando que no hay evidencia de tal cosa, pero enseguida
orgullosamente desenfunda su gran conocimiento de la Inteligencia
Artificial de donde habria “tomado el dato”

En lo personal, no deberia molestarnos algo que, como Chavez, en
uno de sus pocos momentos de lucidez, definiera un reto que le hacia
Maria Corina Machado al no aceptarlo diciendo que “un aguila no
combate a las moscas,” pero si fastidia porque es la repeticion de algo
que hemos atestiguado durante ya tanto tiempo. Opinadores que,
teniendo a mano sus nuevas herramientas tecnoldgicas, sienten que
ya conocen todas las profundidades de este mundo tan complicado.
Es decir, una muchachita, que tal vez ni siquiera conozca California,
con una seguridad casi soberbia nos enfrente cuando nosotros hemos
vivido, estudiado y trabajado en esa pesadilla.

Su afirmacion tan insultante culpando a los “pochos” de un desastre
que apenas se inicia, nos hace pensar que ella no tuvo que contar
los casi 15 millones de ilegales que Biden permitiera entrar al pais.
Y, sobre todo, no debe saber que George Soros fue quien planed y
financié todo ese proceso como parte del plan del globalismo para la
destruccion de EU desde su interior, como ya lo hicieron con Europa,
la cual ya vemos domesticada y socialista.

Pero esta no es una problemdtica reciente, tiene mucho tiempo ya
operando ante la apatia de muchos. Hace unos afios estando en el
aeropuerto en la CDMX para volar a Hermosillo, nuestra ciudad natal,
resulté que al llegar a la sala de abordaje, nos parecié habernos
equivocado puesto que no veiamos algun conocido. Ademas, todos
los pasajeros listos para abordar tenian un aspecto muy diferente al
del cldsico sonorense. Eran todos hombres, muy jévenes, de estatura
baja y de piel muy morena que ciertamente no los identificaba como
sonorenses, pero resultando que si era nuestro vuelo.

Ya montado en el avién, nos tocd un asiento enseguida de uno de ellos.
Poco antes de llegar a Hermosillo él, que habia permanecido callado,
nos pregunté nerviosamente si faltaba mucho tiempo para llegar
al destino. Le respondimos que acaso unos 20 minutos y, de pasada,
le preguntamos a dénde iba. Nos contesté que a Hermosillo donde
“tenia parientes” pero era obvio que mentia. Ya en el aeropuerto adverti
que era parte de un grupo que estaba siendo recibido por unos tipos
impresionantes, con una disciplina casi militar para conducirlos a una
serie de camionetas a la espera. Enseguida, le preguntamos a uno de
los empleados del aeropuerto de qué se trataba, respondiéndonos que
eran aspirantes a cruzar alos EU.

A nosotros nos esperaba un socio “gringo” para realizar algunas
operaciones de ganado y, después de explicarle lo que sucedia,
le propuse seguirlos pues nuestro plan era viajar hacia Tucson e
iniciamos la aventura hasta arribar al pueblo de Santa Ana, donde las
camionetas giraron hacia el oeste que ya no era nuestra ruta. Pero,
invadidos por la curiosidad, decidimos continuar la persecucion.
Después de una hora llegdbamos a las inmediaciones de un cruce
fronterizo llamado E/ Sdsabe, y lo que vimos en esos momentos fue
algo increible.

Se trataba de un enorme campamento similar a los de refugiados en
el medio oriente, donde varias miles de personas esperaban cruzar a
EU. Un emplazamiento sin agua, sin comida, sin sanitarios, sin servicio
médico, en lo que parecia el inflerno de Dante. Ubicamos a un par
de policias rondando por ahi y les preguntamos ;Qué es esto?; y asi
aliviados nos responden:

“Esto es el purgatorio de estas gentes esperando su turno para cruzar.
A nosotros nos mandan del Ayuntamiento de Caborca para que nos
hagamos pendejos, pues es lo Unico que nos permiten hacer. A diario
llegan las parvadas de los debutantes en esas camionetas de todas partes
del estado y el flujo nunca se detiene. Y aqui se ha formado este lugar

Unaincreible experiencia del autor, Ricardo Valenzuela, da cuenta aqui de las dimensiones
del ingreso ilegal a los EU desde México, y de sus consecuencias en ambas naciones. Su
testimonio, ademas, descubre la complicidad o complacencia de las autoridades locales
ante este descomunal problema.

donde acampan hombres, mujeres, nifios, muchos de ellos enfermos sin
atencion. Son miles de seres desesperados y, por supuesto, un lugar sin
ley donde se cometen todo tipo de delitos tolerados por las autoridades”.

Impactado por lo presenciado, dias después en Tucson el jefe de la
patrulla fronteriza -un buen amigo nuestro- nos decia: “Mira, Ricardo,
el infierno que tu describes en Sasabe, es algo que se repite por toda
la frontera desde Tijuana hasta Reynosa. Nosotros mensualmente
atrapamos unos 20,000 tratando de cruzar, pero, estimamos son los
menos y el resto logra cruzar ilegalmente; lo cual nos indica que unos
60,000 logran penetrar cada mes.Y no son solo mexicanos, pues, ademas
de los que proceden de toda AL, encontramos gente de diferentes
partes del mundo en una olla de presién que debera explotar; y no se le
ha dado la importancia que requiere la seguridad del pais”

Para concluir la visita, el jefe Aguilar estimaba que no menos de seis
millones de mexicanos penetraban ilegalmente a California, uno
de sus destinos preferidos, asi que los gringos estdn a punto de
convertirse en la minoria en ese estado, y que algo similar sucede en
todo el sureste del pais.

El FBI tiene muy claro que un buen porcentaje de ellos se suman a las
pandillas -gangs- de Californiay convertidos en socios de los carteles
mexicanos.

El agente del FBI en Tucson, Patrick Molden, nos informaba que esos
migrantes mexicanos, al cruzar a California, tienen dos alternativas.
Trabajar en las zonas agricolas ganando unos cuantos délares; o, pasar
a ser miembros de las gangs ya socias del CJNG o el de los chapitos del
cartel sinaloense y que desde el inicio les garantizan ingresos nunca
soflados. En LA se estima que hay alrededor de 200,000 miembros de sus
soldados listos para la guerra; y, lo masincreible, es que han corrompido
al gobierno estatal, a la policia y operan sin cuestionamientos. Y cerraba
que, al igual que en México, estan acumulando un poder para enfrentar
alas autoridades; y que, ante cualquier intento para detenerlos, pueden
armar una verdadera guerra.

Asi es que, mi estimada rival -aquella jovencita- hay que informarse y
no precisamente con la inteligencia artificial, porque el problema no
es artificial.

W
< *Ricardo Valenzuela. Graduado de la escuela de economia
y administracién del ITESM, con estudios de Maestria
en Aministracion en la UNAM y posgrado en economia en
George Mason y la Universidad de Arizona. Fundador de Alianza
Liberal, organizacion dedicada a promover las ideas liberales en
Meéxico. https://vaqueroliberal.blogspot.com/ chero.itesm@live.
com chero@reflexioneslibertarias.com

@elchero. WhatsUpp (520) 885-8541
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El Desafio para la Rectora
de la Universidad de Sonora

*Mtro. Jorge Saenz Félix

[ [ Trabajaremos por hacer de la Universidad de Sonora unainstitucion de

vanguardia que transforme nuestro presente en todos los sentidos,

y ser la Universidad del futuro por antonomasia”, pronuncié en su

toma de posesion como la nueva rectora (2025-2030) de nuestra Alma

Mater, la Dra. Dena Maria Camarena Gémez, el pasado 16 de junio en el
Teatro Emiliana de Zubeldia.

Esas palabras nos evocaron aquellas otras del Dr. Julio Rubio,
subsecretario de Educacién superior de la SEP, durante la conferencia
que ofrecié a principios del ano 2005, a la comunidad universitaria de
nuestra Universidad sefalando que “la educacién superior en México
tiene un atraso de 20 afos".

No obstante, no podemos afirmar -con ese antecedente- que la educacién
superior en México, en el aflo 2025, tenga ahora un desfase de 45 afos. ..

Lo anterior nos invita a leer y escuchar algunas opiniones, al respecto,
de organismos nacionales e internacionales, asi como de intelectuales,
ampliamente reconocidos en el mundo por su formaciéon académica,
cultural, de entendimiento, moral y amplia experiencia en educacion
superior en diversos paises y contextos para ubicar el nuestro.

Ofrecemos para su consideracion algunos casos relevantes (por sus
siglas conocidas):

La OCDE: "México se encuentra entre los Ultimos paises de la OCDE en
cuanto a los joévenes insertos en la educacién superior; y la inversion
per capita es muy baja”.

La COPARMEX: “La educacion superior en México hace un llamado a
la construccion de reformas que permitan una evolucién disruptiva
que vincule a los jévenes egresados con el sector empresarial... y que
también puedan (insertarse) en el mercado laboral global”

La FUNDACION UNIVERSIDAD EMPRESA: “El 60% de los empleadores
dice que los egresados universitarios no estdn preparados para el
mundo laboral”.

Los INVERSIONISTAS EXTRANJEROS: “México tiene un gran potencial
de desarrollo, pero requiere mejorar el talento de sus estudiantes y
egresados de educacion superior”

Dr. Francisco Marmolejo Cervantes, Presidente de la Fundacién QATAR:

“En México hay mucho por hacer (en la educacién superior) si se
compara con lo que pasa en el contexto internacional. Mas que pensar
en la educacién superior del futuro, debemos construirla...”

Dr. Edgar Morin, fildsofo destacado a nivel global - en el Reto Actual de
la Educacién Superior:

“No debe fragmentarse el conocimiento y si considerar una visién
holistica que integre diferentes disciplinas, promueva el pensamiento
critico y la capacidad de adaptarse a la incertidumbre y considere una
ética que guie la convivencia tanto a nivel individual como colectivo”

Las expresiones anteriores nos llevan a una conclusién irrefutable:
-Que la educacion superior en el mundo, y de manera particular en
México y Sonora requiere una transformacion sistémica. Es un desafio
que no debe esperar mas.

Ahora bien: ;Puede la Universidad de Sonora, ser transformada como lo
deseay se ha comprometido la Dra. Dena Maria Camarena?

La respuesta es un si contundente. Se trata de un reto superior complejo,
pero existen paradigmas para ponerlaen marcha esperando sus primeros
resultados luego de un afo en que se inicie el proceso transformador.

Propuesta de un modelo basado en los demandantes ( estudiantes,
padres de familia, empresarios, sociedad en general)

1.-Realizar un diagndstico amplio, considerando lo que piensan y

. s . e 5-- = -
En ocasion del inicio de un nuevo rectorado de la Universidad de Sonora a cargo de la Dra.
Dena Maria Camarena Gémez, nuestra Alma Mater enfrenta el desafio de realizar una
transformacion disruptiva para colocarse a la vanguardia de los grandes centros educativos

de México y del Mundo. La tarea, sin embargo, no sera facil. . . ni mucho menos.

sienten los lectores de la vida universitaria, egresados, empresarios,
sociedad civil y especificaciones correlativas al Plan de Desarrollo de
Sonora;

2.-Validacion del diagnéstico en el Colegio Universitario;

3.-Una vez aprobado, trazar los objetivos a cinco y 15 afos,
estableciendo las metas para el Plan de Desarrollo Institucional;
4.-Sensibilizar a la comunidad universitaria, empresarios y sociedad
sonorense sobre el significado de la transformacion de la Universidad
con el apoyo de reconocidos especialistas de diversos organismos
internacionales de amplia aceptaciéon en el mundo (via internet y
presencialmente); y

5.-Formar un comité de no mas de siete personas que le den
soporte y seguimiento al diagndstico y a la propuesta de objetivos
internacionales (en privado, y darlos a conocer cuando se hayan
cubierto las necesidades expuestas, no antes), considerando el costo
en el presupuesto de la Universidad.

Necesaria advertencia: Habra resistencia al cambio por el temor e
inseguridad que esto produce y deberd considerarse este hecho. La
labor de sensibilizacion sera imprescindible para que los escépticos se
conviertan en aliados del proyecto y del proceso de transformacion.

CONCLUSIONES:

La rectora Denia Maria Camarena Gémez tiene frente a si un
estimulante desafio; quiza el mas importante después del que vivié la
universidad en 1942 afio de la constitucion del mas valioso y querido
patrimonio de los sonorenses.

Como bien lo ha dicho la propia rectora: “Vamos por la unidad del
presente hacia la grandeza del futuro”.

El himno de la Universidad tan bello como sensible, lleno de Saber,
expresa en una de sus estrofas: “No nos arredra el porvenir, ni nos
arredra el mas allad”.

El futuro de la Universidad de Sonora ya ha dado su primer gran paso;
firme y puesto rumbo a un horizonte de grandeza, precisamente como
lo proclama su lemainstitucional “El Saber de mis Hijos Hard mi Grandeza’.

Y asi es; y asi serd. Mil gracias.

*Mtro. Jorge Sdenz Félix. Docente y miembro de la Junta
Universitaria por 13 afos; fue Presidente de la Comision
Estatal de Derechos Humanos y Consejero de El Colegio de
Sonora; Presidente Fundador y Rector de la Universidad Kino;
ex subsecretario de la SEC/Sonora, entre otros cargos a lo
largo de su carrera profesional. What's app: 6623968629
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La economia y Mexico:
Dos décadas después

*David Abraham Ruiz Ruiz .3

einte afos después, ;en donde estamos? ;Qué tan diferente es v

Vel pais que tuvimos a principios de siglo con respecto al que vive

el final de su primer cuarto de siglo? Un periodo que aborda

a cinco administraciones presidenciales, varias crisis econémicas,

transformacién comercial, instituciones que nacen e instituciones que
mueren. ;Cudl es nuestro sitio en el mundo veinte afios después?

En el plano internacional no pudiera ser mayor el cambio. Mientras
que en 2005 se sentia la consolidacion del modelo neoliberal, la
apertura comercial vivia un cierto apogeo en el que se visualizaba un
potencial crecimiento para las economias regionales, y ahora vivimos
en un periodo no visto en cien afos. Hubo presidentes republicanos,
hubo presidentes demdcratas, pero el consenso esta que no se habia
tenido un presidente como Donald Trump como mandatario vecino.
Entre 1994 y 2024 podemos afirmar que existié una certidumbre base ‘
entre Norteamérica, primero con el TLCAN, después con el TMEC. El la socedad Iﬂ:t"a: ed!::?a ;“"rfi:‘:i ie:s :slr';iTzslsgrgﬂzséiér:zglfggms :;Ciizl:s o):
2025 es.t a .Slendo hIStor.Ico por,e.l levantamiento de aranceles, por Ieac:\ll}:TeI:::t:énig:s,p::oalmi';mot'i)emposeegsté.viviendounodelosperiodosco'l)lmezor
las restricciones comerciales. México y resto del mundo padecen de  gedmientoymayorincertidumbre en la lamada“aldea global del mundo’. Veamos.
aranceles impuestos unilateralmente y de acuerdo a los criterios que

se van siguiendo, para México es el combate contra el narcotrafico y la contencidén migratoria.

Pero culturalmente esto se explica por un rencor ante lo extrafo, una animadversion en contra de lo foraneo. No es casualidad que
Kamala Harris votara en contra del TMEC, no es coincidencia que Biden apoyara las restricciones comerciales contra China, ni lo que
ocurre con Donald Trump. Hay una base estratégica de votantes que consideran que su empobrecimiento se explica por el comercio
internacional. Y esta parte de la sociedad estd y seguira presente, durante y posterior al Trumpismo.

Y este contexto se mezcla con una economia que en veinte aflos ha pasado por varios episodios. El economista Santiago Levy
publicaba en Nexos un andlisis de los eventos sustanciales en las diferentes administraciones y sus afectaciones en el crecimiento
econdémico. Viendo el PIB per capita del periodo de 2001 a 2018 se tuvo un crecimiento real de 0.41%, mientras que de 2019 a 2024
fue de 0.15%. El sexenio de 2024 a 2030 bien apunta a tener un crecimiento por habitante disminuido ante los choques politica
comercial y la incertidumbre del panorama internacional. Y aunque el crecimiento fue pobre, esto se da al mismo tiempo que las
exportaciones llegaron a un nivel récord, pasando del 20 al 30% en su contribucién al Producto Interno Bruto.

Pero todos estos anos después de estos avances se acaba por confirmar que su impacto no llegé a toda la economia, y a pesar de
haber transformado una nacion de materias primas a una de manufactura, también es cierto que no se ha avanzado con los grandes
problemas estructurales. Mas de la mitad de los trabajadores estan empleados por cuenta propia o por empresas de hasta cinco
empleados, o que menos del 1% de las empresas mexicanas tienen mas de cincuenta empleados. En México, a pesar de avances en
niveles de escolaridad, sigue predominando el empleo precario para mas de la mitad del total, proporciéon que ha seguido inmévil
durante estos veinte afos, 33 millones son los trabajadores que estan bajo estas condiciones.

La inversién en México se ha movido en un pequefo rango durante estos afios, con ciertos picos y caidas en consecuencia de
las grandes crisis vividas en 2008 y en 2020. Las tasas de inversiéon han oscilado entre 22 y 23% del PIB cuando la necesidad de
infraestructura, avances tecnoldgicos, energia y movilidad bien requeririan que fuera de alrededor del 30%. Mejorar estos nimeros
luego del contexto internacional, de haberse incrementado el nivel de endeudamiento (16% en el 2000, 45.6% en 2024) y de tener
el peso de las pensiones y de PEMEX sobre las finanzas publicas. A esto se adhiere la situacién demografica que ya alcanzoé a México,
la tasa de crecimiento poblacional ha empezado a disminuir.

Veinte afios después nos enfrentamos a nuevos retos, a descubrir que hay victorias que desaparecen y se tiene que volver a recorrer
caminos que ya se creian finalizados. La sociedad actual dista mucho en términos culturales, tecnolégicos, sociales y econémicos a lo
que existia a principios del siglo. La informacion recorre mas rapido por las vias electronicas, pero al mismo tiempo se estd viviendo
uno de los periodos con menor crecimiento y mayor incertidumbre entre los miembros de la comunidad actual.

Dos décadas después estamos ante la imperiosa necesidad de construir fuertes comunes ante la presidn internacional y colaborar
en los medios que permitan un flujo de informacion que

retroalimente a una sociedad mas activa, pero que le estan )
tocando enfrentarse a adversidades jamas vistas en el periodo y
mas reciente de la humanidad. Ninguno de estos pasos sera
sencillo, pero veinte afos después, es lo que el pais y nuestro

lugar en la historia nos exige. *David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la

Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D

Y habra que estar a la altura de las circunstancias. Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrro4@gmail.com
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Vanagloria y Captura
de la Conciencia Mexicana

*Lic. Aurora Retes Dousset

| pulso de México hoy late al ritmo de una contradiccién

Edolorosa. Mientras el crimen organizado extendié sus

tentaculos, al infiltrarse en cada estrato social y de

gobierno, una inquietante “vanagloria de la perversién”

germiné lenta pero constantemente, adornando por anos la
criminalidad con un manto de glamour y aspiracion.

Esta narrativa distorsionada, impulsada por productos
culturales como las narco series o el mas reciente fenémeno
de los “corridos tumbados” y los influencers “buchones’,
ofrece un espejismo de riqueza y poder a una juventud que
busca desesperadamente vias de ascenso en un pais donde la
legalidad a menudo parece un camino lento y espinoso.

La pregunta que resuena, cada vez con mayor urgencia, es
icomo hemos llegado a este punto de normalizacién; cémo
la conciencia colectiva de una nacién parece haber sido
capturada por las sombras?

Analizando estas fuerzas, lainconsciencia se alza como el factor
mas insidioso. No se trata de un desconocimiento absoluto de
la realidad, sino de una gradual desensibilizacién,una ceguera
selectiva que nos hace aceptar lo inaceptable. Hemos llegado a
un punto en que la violencia y la corrupcién se perciben como
“parte del paisaje’, normalizando atrocidades y transgresiones
que deberian generar una indignacién colectiva.

La impunidad como espejo de la distorsién social

La distorsion ética no solo habita en los méargenes del crimen
organizado; también se exhibe con descaro en el corazén del
poder. Vemos a los politicos mexicanos en continuos viajes al
extranjero, en primera clase o de plano en aeronaves privadas,
o bien, viajando por el pais en automéviles blindados o
helicépteros, en absoluta impunidad.

Atras quedaron aquellos tiempos donde un politico presentaba
su renuncia inmediata tras un escandalo de ser captado
utilizando un transporte de lujo para fines personales, como
fue el sonado caso de David Korenfeld, quien dimitié de su
cargo como director de la Comisién Nacional del Agua en 2015,
durante el gobierno de Enrique Pena Nieto, tras ser captado
usando una aeronave oficial para trasladarse al aeropuerto e
irse de vacaciones a Estados Unidos.

No, ahora eso ya no se usa. Vemos tibios llamados de atencion
del Poder Ejecutivo desde la tribuna de conferencia llamada
La Mananera del Pueblo, “invitaciones” a continuar con la tan
vendida ideologia de austeridad republicana. Pero renuncias
de cargo por evidentes excesos no se han observado jamas en
los ultimos siete afos de gobierno.

{No es esto distorsion social creada; no es esto una vanagloria
del cinismo de lo que su poder ha alcanzado hoy en dia?. ;Y
qué ocurre con el ciudadano? Nada, calla (jhay quienes incluso
vitorean y aplauden tanto cinismo depredador!) y los pocos
que se atreven a criticar o sefalar las incongruencias son
castigados, humillados o de plano, brutalmente silenciados.
Este no es el México que yo quiero, este no es el México en el
que deseo que vivan mis hijos y nietos. jEsto debe parar!

Indiferencia, Ignorancia e Ingenuidad: Los Complices Silenciosos

De la mano de la inconsciencia camina la indiferencia. El
cansancio social, el miedo, la desconfianza en las instituciones y,
en ocasiones, un egoismo velado, nos empujan a “hacernos de la

La apologia de que ser un criminal exitoso, como si se tratase de una actividad econdmica
normal, ha escalado ya en México a un nivel inaceptable. Y la impunidad campante hace
posible la normalizacion de la violencia aparejada con la indiferencia de las mayorias
silenciosas. ;Hasta donde y hasta cuando seguiré esta debacle moral y civica en nuestro pais?.

vista gorda”. Preferimos distraernos, evadir la cruda realidad, antes
que confrontarla. Esta apatia colectiva es un terreno fértil para
la impunidad, un mensaje tacito de permisividad que el crimen
organizado y la corrupcion politica capitalizan sin miramientos.

La ignorancia, si bien no es el motor principal de esta
normalizacidon generalizada, si contribuye a la vulnerabilidad
de ciertos segmentos de la poblacién. La desinformacién o la
falta de acceso aandlisis profundos pueden manteneraalgunos
en un estado de desconocimiento sobre la magnitud real de la
infiltracion criminal y sus devastadoras consecuencias.

Por su parte, la ingenuidad convierte a los mas vulnerables,
especialmente a los jovenes, en presas faciles de la seduccion
del narco-glamour. Creen en la promesa de riqueza facil sin
comprender la crueldad, la corta esperanza de vida y el dafho
irreparable que se esconde tras esa fachada de éxito.

Revertir esta compleja “captura de la conciencia” es un desafio
monumental, pero no imposible. Requiere un esfuerzo
colectivo y multifacético que priorice la educacion critica para
desmantelar las narrativas seductoras, el fortalecimiento
institucional para combatir la impunidad y la corrupcién,
lapromocién de una culturadelalegalidad arraigada envalores
éticos, y la creacion de oportunidades de desarrollo genuinas
que ofrezcan alternativas dignas a la tentacion del crimen.

Solo rompiendo la cadena de la indiferencia y la inconsciencia,
podremos empezar a sanar el espejo roto de nuestra conciencia
colectiva y reclamar el futuro que México merece.

/

empresarial

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora oz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Redaccion Mujer y Poder
ientras en gran parte del pais -del centro al norte- |
la extrema falta de lluvias al menos en los ultimos |
cinco anos ha provocado una sequia histérica, en

el sureste, por el contrario, la llegada de la temporada de
huracanes mantiene inundadas a ciudades y poblaciones
enteras.

PRIMER ENCUENTRO DE PRESIDENTAS Y PRESIDENTES DE COMIS! 5
DE ASUNTOS HIDRICOS DE CONGRESOS LOCALES. i

Mientras, en Sonora -por ejemplo- la etnia Yaqui del Rl '° DF JUNIO DF 2025, SAN CARLOS, SONORA.
Municipio de Cajemetiene bloqueadaintermitentemente B
la carreta federal nimero 15, desde el pasado 20 de junio
exigiendo el cumplimiento del Plan de Justicia Yaqui, al
grito de que “sin agua no hay paso”. El tema del agua,
declaré Urbano Jusacamea, representante de la tribu, es
la principal demanda.

Mientras, el gobernador del Estado, Alfonso Durazo,
ha declarado emergencia hidrica desde el afo
pasado, reconociendo la gravedad de la situacion e

f ) Nt Para analizar la historica escases de agua en el pais se reunieron en San C
‘ arlos, N
implementando medidas para mitigar los efectos de diputados locales de varios estados de la Repiiblica en un -también inédito- Enculels‘{ztﬁ;;:!i'y:;;

la sequia, |ncluyen'do Inversiones en infraestructura y | por el Agua. Tras el evento se agasajo a los invitados especiales como muestra de la hospitalidad
campanas de concientizacién sobre el uso responsable sonorense.

del agua. El Plan Hidrico de Sonora contempla una _—
serie de acciones y una inversion de 18 mil millones de pesos a lo largo de 30 afios -empezando el 2023 y hasta el 2053 porque,
sefald el mandatario, “el combate a la sequia no lo ganara un solo gobierno, sino la participacién activa de toda la sociedad; entre
ciudadanos, autoridades y el sector productivo para enfrentar los efectos del cambio climatico” -lo que acredita que la situacién
lleg6 para quedarse y que solo con innovacién, creatividad y recursos el problema podrd, con suerte, atenderse.

Mientras, en Hermosillo, el alcalde Antonio, Torio, Astiazaran, anuncié que el semaforo en el tema del agua potable est4 “en amarillo”
intensificando su estrategia para enfrentar el apuro con equipamiento, perforacién e incorporacién de 35 nuevos pozos para pasar
de 80 a 115y hacerle frente a la“sequia histérica por falta de lluvias” que afecta a la capital del estado.

Mientras todo lo anterior y mucho mds sucede -con la cauda de problemas que la escases de agua trae consigo en los hogares, en
la industria, el comercio, el campo, etcétera- el pasado 19 de junio se celebré el “turismo legislativo”, perddn, el Histérico Encuentro
Nacional por el Agua, convocado por el diputado Omar Del Valle Colosio, siendo sede del evento el balneario de San Carlos, Nuevo
Guaymas, en Sonora.

“La reunién -dice la nota correspondiente del Congreso del Estado- congreg6 a legisladoras y legisladores de distintos estados del
pais para reflexionar sobre retos en materia hidrica y construir soluciones desde lo legislativo (sic) con el objetivo de impulsar una
agenda comun enfocada en el cuidado, uso eficiente y distribucion equitativa del agua, como un derecho fundamental para todas
y todos los mexicanos”.

“Por primera vez, presidentas y presidentes de las comisiones de asuntos hidricos en los congresos locales de México nos reunimos
paraasumir el reto del agua como unaresponsabilidad compartida, urgentey prioritaria. En Sonora, bajo el liderazgo del gobernador
Alfonso Durazo, y a nivel nacional, con la visién de la presidenta Claudia Sheinbaum, el tema del agua se ha colocado en el centro
del desarrollo” comenté Del Valle Colosio.

En el encuentro participaron representantes de los congresos estatales de Baja California, Baja California Sur, Colima, Guerrero,
Jalisco, Estado de México, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi y Sinaloa, quienes compartieron experiencias, buenas précticas y
propuestas legislativas en materia hidrica.

Este esfuerzo sentd las bases para consolidar una red interinstitucional entre congresos locales, que permitira dar respuestas
coordinadas y sostenibles a los desafios del agua en el pais, promoviendo una visién de transformacion, corresponsabilidad y
futuro para las préximas generaciones -dice el comunicado.

El evento conté con la presencia de Christian Borja Vega, economista senior de la Unidad Global del drea de agua del Banco Mundial;
Carlos Andrés Puente, director de Agua, Energia y Medio Ambiente en Banobras; Viridiana Zamora Plasencia, oficial nacional de
Agua, Saneamiento e Higiene de Unicef México; Rodolfo Castro Valdés, director general del Organismo de Cuenca Noroeste de la
Conagua; Fernando Gonzalez Cafez, director general de FG Consultores y miembro de la International Water Association; asi como
servidores publicos federales, locales, representantes de instituciones educativas, diputadas y diputados miembros de la Comisién
del Agua 'y de la 64 Legislatura del Congreso de Sonora.

Al término de los trabajos se convivié con los invitados degustando en un restaurante de San Carlos unas exquisitas langostas como
plato principal luego de unos entremeses de callos de hacha y camarones, entre tandas de vino blanco.
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Evento del Instituto Sonorense de las
Mujeres se Convierte en Sesion de
Halagos para el Gobernador

*Redaccion Mujer y Poder

C on el propdsito deimpulsar la participacion de las mujeres

en puestos de liderazgo politico, asi como fortalecer

las capacidades de gestién publica con perspectiva de

género y avanzar hacia la igualdad sustantiva, la Secretaria

de las Mujeres de Sonora coording, el pasado mes de junio, el

Seminario de Formacién para Presidentas y Sindicas Municipales,

en colaboracién con la Red de Mujeres en Plural de Sonoray la
Junta Local del Instituto Nacional Electoral (el INE).

El anuncio del evento, empero, y el evento mismo se
convirtié6 lamentablemente en un lugar comun de halagos,
agradecimientos y homenajes al gobernador del Estado,
Alfonso Durazo Montano -quien envid en su representacion a
la jefa de la Oficina del Ejecutivo, Paulina Ocafa.

Paulina, junto a la Secretaria de las Mujeres, Sheila Hernandez
Alcaraz, encabezaron el acto protocolario de apertura de los
trabajos, destacando “que este seminario forma parte de una
agenda integral para saldar la deuda histérica con las mujeres
sonorenses, impulsando su participacién activa en espacios de
decision publica”. Y hasta ahi muy bien.

“Es importante -declar6 enseguida Ocafa Encinas- que hagamos
ejercicios como este y muchos mas para seguir fomentando este
crecimiento y sobretodo poder seguir abriendo estas brechas. Hay
que luchar hombro con hombro con nuestro gobernador Alfonso
Durazo para poder seguir abriendo brechas para las mujeres
sonorenses”Y de ahi para adelante dale que dale con el gobernador.

En efecto, Sheila Hernandez Alcaraz, Secretaria de las Mujeres,
resalté que “este esfuerzo refleja el firme respaldo del gobernador

Fue un éxito el Seminario de Formacién para impulsar el liderazgo femenino desde las alcaldias del Estado para consolidal
alas presentadoras del evento “se les pasé la mano” en halagos al gobernador. Vea Usted nada ms lo que dijeron.

runa democracia equitativa e incluyente en Sonora. Pero

Alfonso Durazo a la agenda de género y reiterd que estos espacios
son fundamentales para generar condiciones para que mas
mujeres accedan a puestos de liderazgo”.

“Gracias a nuestro gobernador -continué Sheila- hoy Sonora
cuenta con una Secretaria de las Mujeres y con el Observatorio
de Participacién Politica de las Mujeres. El es nuestro maximo
aliado; siempre ha dicho: ‘Es tiempo de mujeres, y lo estd
cumpliendo”. O sea que el Instituto -hoy Secretaria- de las
Mujeres y el Observatorio se crearon “gracias”al mandatario, no
a la lucha y al compromiso de las mujeres sonorenses?. Y eso
de “maximo aliado”...

Herramientas clave para la igualdad, la prevencién de la
violencia y el liderazgo

Al seminario asistieron presidentas y sindicas de nueve
municipios, asi como funcionarias publicas y legisladoras.
Durantelajornada,quesellevéacaboenlaSalade Capacitacion
del INE en Sonora, se impartieron herramientas clave en temas
como igualdad de género, prevencion de la violencia politica y
liderazgo con enfoque feminista.

También participaron la coordinadora general del Sistema
Estatal de Comunicacién Social, Paloma Terdn Villalobos; la
senadora Lorenia Valles Sampedro; la diputada Maria Alicia
Gaytan; la vocal ejecutiva del INE en Sonora Verénica Sandoval
y la coordinadora de la Red de Mujeres en Plural, Olga Haydeé
Flores, quienes coincidieron en que fortalecer el liderazgo
femenino desde lo local es esencial para una democracia mas
equitativa e incluyente.
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Los latinos nos propio percibimos encontrandonos plenos de entusiasmo corporal y de esperanza de animo, lo cual nos diferencia de otras culturas. Y el verano es una buena ocasion para disfrutar
conectando la mente con el cuerpo al maximo en nuestras aficiones y costumbres.

*Tomas Herrera
legadas estas fechas, nos volvemos todos muy propioceptivos. Y es interesante. jMuy interesante!

Sien nuestro articulo anterior, escarbamos en la herida del “miedo’, ese virus que tenemos que domesticar antes de que él nos
domestique a nosotros, hoy ya en pleno verano la narrativa nos invita a vacunarnos a favor del cuerpo.

Dicen que los horteamericanos son aburridos, porque aparte de trabajar, no saben hacer otra cosa (bueno, si, jreirse a gritos y llamar
la atencidn, alld a donde van!).

Por fortuna, los latinos-as, somos poliédricos. Sabemos hablar, leer, escuchar, le damos gracias a la vida y soflamos con esperanza.
iNo nos aburrimos! Los latinos, ademads, siempre tenemos esperanza.

A los americanos del norte, les falta hacer mucha “propiocepcion... Cuando visiten al otro lado, preguntenles qué tanto ejercitan
sus sentidos.

Para nosotros-as, los latinos, la propiocepcién es una cualidad que cultivamos generosamente, una herramienta que nos sublima.
Nos colorea mucho mas en el verano, porque sabemos quiénes somos y cuanto podemos dar de nosotros mismos.

Ya, el duo, sevillano, los del Rio, le cantaron a la vida aquel famoso
estribillo: “dale a tu cuerpo, alegria, Macarena”.

L. . J
iPues animo! que en este verano no halla ni un solo cuerpo -4
perezoso, porque dar rienda suelta a la flojera, es matar, no solo

el cuerpo, sino también el alma. ) - ) o
*Tomas Herrera. Filosofoy Tedlogo. Coach de capacitaciones.

Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com

Asi, pues, empezemos el verano a todo lo que da, con la mejor
exploracién de nosotros mismos como latinos, como mexicanos,
la raza césmica, la raza de bronce.
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES I

Mensajeras, Espias... y Asesinas

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos - e —
unzante como el arma mas mortifera, s Ty _ _
con una belleza deslumbrante y capaz ' 11er; 1 -
de penetrar en el corazén del enemigo J ; '

con mas profundidad que un puhal, la mujer
Ninja era al mismo tiempo el arma mas
seductora y traicionera. Tenia un aspecto
que podia excitar y seducir al mas rudo
enemigo y un entrenamiento mixto que
comprendia la delicadeza de una Geisha y
las crueles habilidades del Ninja. Con sus
“atractivos” una sola Kunoichi podia causar
mas dafo que una banda de astutos Ninjas.

Los Ninjas enseguida se dieron cuenta de la

- [ 4 .
. 0@ - . ;. - 4
facultad de las mujeres y nifios para pasar iCuidado! con estas mujeres Ninjas, mas peligrosas y mortales que sus compafieros hombres. Su belleza
desapercibidos, lo cual fue aprovechado ;en!n_leldad }ldlc‘)tes de ;edumon -sumadas a un entrenamiento y estrategias de combate excepcionales- fueron
. s ecisivas en la historia de la guerra civil de Japén. La confian inspi - i
en la estrategia de combate. La Kunoichi, tarde- un gran error de calculo. P za que llegaban a inspirar resultaba -demasiado

al contrario de sus iguales de sexo, quienes
tenian que obedecer ciegamente al varoén, — —
eran consideradas un Ninja mds y su género no constituia una discriminacion, llegando incluso a rivalizar en el entrenamiento.

Eran entrenadas en las artes de la guerra tales como el taijutsu, kenjutsu, ninjutsu, y asi se convirtieron en eficaces mensajeras,
asesinas y espias. Se les instruia especificamente en un grupo con destrezas Unicas que solo ellas podian utilizar: musica, literatura,
danza, el masaje o el canto, para asi llegar a sus objetivos mas facilmente. Eso las hacia personas eruditas al igual que implacables.
Podian utilizar su femineidad como el mejor recurso para hacer bajar la guardia del enemigo y disimular su potencial como
adversaria destructiva. Poseian la delicadeza de una Geisha y, al mismo tiempo las crueles habilidades del Ninjutsu. La confrontacion
directa era su Ultimo recurso; mas bien la guerra psicolégica, la subordinacidn y fingir temor eran las tretas eficaces y utilizadas por
una Kunoichi que aprovechaba ser menospreciada en términos de capacidad de combate para enseguida y sorpresivamente
conseguir sus objetivos. Y es que menospreciar a un adversario por miségino podia tener serias consecuencias.

Como verdaderas agentes de inteligencia, las Kunoichi se especializaban en seducir a altos mandos y jerarcas enemigos, a
los cuales sometian o asesinaban en momentos de debilidad o descuido. Sus misiones no se desarrollaban Unicamente en la
oscuridad y el silencio, tradicional en los ninjas. Se especializaron en el uso de armas pequenas, disimuladas, y para distancias
cortas, en adornos, broches de traje, zapatos, abanicos o cinturones, debido a que la Kunoichi generalmente se encuentra en
medio del enemigo por su capacidad de infiltracion.

Solian utilizar, por ejemplo, una tela en cuya punta le ponian una bola o pesa y se la ataban a la cintura como parte del
vestido, la que les servia como arma de impacto o de estrangulacion, entre muchos otros artefactos ingeniosos que podian
llevar consigo sin ser descubiertas.

Su forma favorita de matar era el envenenamiento y para eso, utilizaban su amplio conocimiento en farmacoogia (Yagen).
Ademas, eran expertas en:

oo Kayakujutsu (fuego y explosivos)

oo Boryaku (estrategia)

oo Intonjutsu (evasion, ocultaciéon y camuflaje)

oo Shinobi Iri (métodos silenciosos de infiltracion)
oo Tantojutsu (combate con pufal)

oo Shurikenjutsu (lanzamiento de hojas metalicas).

La principal Jonin (comandante) ninja de clanes femeninos fue Chiyome Mochizuki, de la familia Koga en el siglo XVI, durante
las guerras civiles. En secreto acogia nifas huérfanas e indigentes dandoles trato de monjas y entrenandolas para servir
como espias en el arte de la guerra. Las conocian como las
“Mikko"y eran las guardianas de templos, altares y santuarios,
pudiendo moverse libremente alrededor del pais, y teniendo
acceso a muchos lugares gracias al respeto de la comunidad.
*Lic. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell

y el Instituto Michelangelo de Italia.
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

Las Kunoichiformaron una grandiosa y eficiente red de informacion
para esa época, sellando asi un lugar respetable en la historia.
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I COMENTARIO DE LIBRO

El Canto del Cuerpo

Siempre hay abejas en tu pelo.

Tu espalda fluye tranquila bajo mis ojos

como la espalda del rio a la luz del incendio.

Aguas dormidas golpean dia y noche tu cintura de arcilla

y en tus costas, inmensas como los arenales de la luna,

el viento sopla por mi boca y su largo quejido cubre con sus dos alas grises la
noche de los cuerpos.

Octavio Paz

*Inés Martinez de Castro

icardo Maria Garibay en su hermoso libro Trazos de Luz, a través

Rde su lente de fotdgrafo sensible y experimentado, se concentra

“en esa zona del erotismo donde los cuerpos femeninos se dirigen

del deseo a la perfeccion que las sombras entregan y develan” como
lo afirm¢ alguna vez Carlos Monsivais en la presentacion de esa obra.

El motivo central es el cuerpo femenino desnudo y que, aunque
ha estado presente en las artes plasticas en diferentes culturas
y momentos histéricos, su presencia se ha multiplicado en el

: : ; Literatura y fotografia erdtico/estética de primerisima calidad. En Trazos de Luz,
arte occidental a partir del Slg|0 XX, como un deseo de apertura Eromaniay Sin Velo ni Tacha, los autores lo llevaran a Usted a un paseo de sensualidad

y gaqeptaaon del propio cuerpo —contra.vmlendo el puritanismo gl y poesia. La autora del comentario, Inés Martinez de Castro -poeta ella misma-
religioso y sus preceptos morales que consideran la desnudez como  aporta aqui unos versos de su propia inspiracion.

obscena, inmoral, indecente y pecaminosa.

« RICARDO MARIA GARIBAY = RICARDC GARIBAY
SEMN - CARLOS MOMSIVAIS

Ni nardos ni caracolas

tienen el cutis tan fino,

ni los cristales con luna
relumbran con ese brillo.

Sus muslos se me escapaban
como peces sorprendidos,
la mitad llenos de lumbre,

la mitad llenos de frio.

No quiero decir por hombre,
las cosas que ella me dijo.

Me porté como quien soy,
como un gitano legitimo.

Federico Garcia Lorca

Sin embargo, el arte ha explorado y celebrado el cuerpo humano, en su forma mas natural despojado de cualquier atuendo o
barrera. Desde tiempos remotos, en épocas prehistoricas y prehispanicas en América Latina, o en antiguas civilizaciones como las
de Grecia, Romay la India, hasta las obras maestras renacentistas, el desnudo ha sido una forma de capturar la belleza, la fuerza, la
sensualidad, el erotismo y la vulnerabilidad humana.

Pero jque exploran artistas como Ricardo Maria Garibay en sus desnudos? No sélo es la forma, la composicién o la luz reflejada en
los cuerpos sino mucho mas. En las partes del libro tituladas “Trazos de luz” y Sin velo ni tacha’; los desnudos transpiran erotismo,
y aqui concordamos con Monsivdis en cuanto que existen paralelismos, correspondencias de la fotografia erética con la poesia
erdtica, pero al mismo tiempo son distintos ya que una utiliza la imagen y, la otra, la palabra.

En la presentacién, tanto Monsivais como Ricardo Garibay padre, reflexionan sobre el erotismo. Este ultimo dice “el erotismo es,
antes que nada contemplacidn; una vision empecinaday prisionera, es la fascinacion”. El erotismo es la capacidad humana de sentir
y provocar la busqueda del placer, y que da a la sexualidad humana una dimensién trascendental, podria decirse, superior; provoca
el deseo sdexual a través de la sensualidad definida como lo relativo a los sentidos y a aquello que satisface los placeres ligados a
esos sentidos.

El erotismo presenta un rasgo caracteristico de inteligencia, humanidad y belleza, es algo que va mas alld de los instintos y de la
naturaleza para convertirse en fuerza social e intelectual (Garcia Lara en “Apostillas”). El erotismo se contrapone a la pornografia
qgue queda como carente de ese valor afadido a lo sexual, la pornografia es descarnada fisiologia en su pura animalidad, fisica y
primaria, sustantiva y ajena a cualquier contenido intelectual superior, como lo afirma José Maria Diez Borque. Pero la reduccion o
la simplificacion de la oposicion entre erotismo y pornografia, se hace coincidir con la oposicién calidad/no calidad, aceptacién/no
aceptacion de las obras artisticas, lo que tiene una gran carga de subjetividad.
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Las imagenes de Ricardo Maria Garibay inevitablemente estan cargadas de erotismo y desde nuestro punto de vista, provocan los
sentidos y la inteligencia, pero eso no solo depende del artista sino también del espectador, porque habra imagenes que algunos
obervadores las consideren erdticas y otros pornograficas, esto depende del contexto cultural y de sus creencias y concepciones. Lo
que si se puede decir es que los desnudos en Trazos de luz provocan sensaciones y emociones que van mucho mas alla de la figura
técnicamente impresa. Tienen esa capacidad de transmitir significados mas profundos: intimidad, reconocimiento y amor por el
propio cuerpo, miedo, desafio, soledad, vulnerabilidad.

Una flor
no lejos de la noche
mi cuerpo mudo se abre
ala delicada urgencia del rocio.

Alejandra Pizarnik

En la primera parte, asombra la sutileza en el tratamiento de los desnudos que son un llamado a la inteligencia y a las emociones.
Sonimagenes que mas que mostrar evocan, sugieren, son un misterio como en el poema de Pizarnik; y, eh ahi, la coincidencia de la
fotografia y la poesia. Las lineas luminosas marcan levemente los contornos, sélo insindan el cuerpo, a veces reflejan la luz, a veces
parece emanar de él. En estos momentos, la sensacion de intimidad es profunda, esa proximidad, esa cercania se reitera cuando el
fulgor de la piel es acentuada por el fuerte contraste con lo oscuro, y pareciera que los cuerpos emergieran de un negro lago, que
renacieran a la luz como una visién de epifania, que los revela, que nos revela.

Nos recuerdan la intimidad de los interiores con claroscuros de la pintura flamenca del barroco.

En la sequnda parte, “Eromania’; el tratamiento del desnudo femenino es completamente distinto. Ahi el fotégrafo experimenta con
las formas, ensambla fragmentos del cuerpo desnudo de las mujeres, los superpone, los yuxtapone, los deforma, rompiendo asi con
la representacion realista y produce formas abstractas, en ocasiones ininteligibles, explorando nuevas maneras de expresion que
trascienden las limitaciones impuestas por la representacion puramente fisica y que resultan un tanto sorpresivas, transgresoras,
atrevidas y muy provocadoras. Como lo afirma Garibay “...es un poco asomarse a los origenes de las mujeres, cuando ensayaba
en la multiplicidad informe del comienzo, cémo acomodar la infinitud de sus colinas hasta lograr la obra consumada, el cuerpo 'y
su misterio...". Sin controvertir esto, una posible lectura seria desde la teoria feminista referente la multiplicidad de la categoria
“mujeres” frente a la insuficiencia de la categoria “mujer’, siguiendo a Judith Butler. En palabras llanas, y sin olvidar la complejidad
del concepto, es que existen una gran diversidad de mujeres con muy diferentes atributos tanto fisicos- corporales como de género;
y no se diga sociales y politicos.

Otra posible lectura es la fragmentacion actual del cuerpo de la mujer, que aunque en otras épocas ha sucedido, el malestar de las
mujeres por su cuerpo, que como dictado patriarcal tiene como fin lograr uno que si sea mirado y deseado, que llene los requisitos
de objeto para la sexualidad masculina y por lo tanto de reafirmacién de su propio ser corporal; esta fragmentacion ha adquirido
nuevas y extremas formas conforme avanzan los tiempos.

Amo tu desnudez porque desnuda me bebes con los poros,
como hace el agua cuando entre tus paredes me sumerjo,
tu piel dulce y salobre que respiro y que sorbo
pasa a ser mi universo, el credo que se nutre,
la aromdtica ldmpara que alzo estando ciego
cuando junto ala sombra los deseos me ladran.

Roque Dalton

En la tercera parte “Sin velo ni tacha’; el acercamiento al cuerpo femenino es mucho mas directo, aunque sigue prevaleciendo el
claroscuro que muestra delicadamente los volimenes del desnudo que fluye, flota en el espejo negro. Las imagenes muestran su
belleza pero a la vez son un desafio, porque, aunque se aclara en las notas finales que “las intenciones del autor son estrictamente
estéticas y solo de contemplacién y que se concentré en encontrar la belleza”, estos hermosos cuerpos nos llevan a algo que esta
mas alld de lo que laimagen es capaz de ofrecer y empuja a penetrar en el caracter, el intelecto y el espiritu de quienes posaron. Y
nos preguntamos ;qué sentian esas mujeres?; ;qué pensaban cuando se recostaban desnudas ante el lente de una cdmara?; ;qué
imaginaban?; ;estaban conscientes de la erotizacion de su cuerpo?; o ;disfrutaron esos momentos?. Pero estas preguntas quedaran
hoy sin resolver.

En esta serie hay una fotografia que nos llama particularmente la atencién: la Crista. En una reciente exposicion, Ricardo monté una
amplia coleccién con este motivo transgresor y hasta blasfemo para una sociedad de herencia judeo cristiana como la nuestra. La
imagen es cruda y hermosa, donde la victimaria, la mujer, la Eva, que segun esa tradicién es la responsable de todos los males del
mundo, que es la sucia, la pecadora, la pervertidora de hombres, toma el lugar de Jesus; y, asi, la Jesusa de victimaria se convierte,
por un lado, en victima de los pecados universales, y a la vez en salvadora de la humanidad, sin duda una propuesta controversial
y provocadora.

Otra lectura, desde los postulados feministas, es que las mujeres somos las principales victimas de un sistema que nos oprime, que
nos usa y deshecha; que somos, a fin de cuentas, las crucificadas y que aun nos cuesta mucho poder escapar de ese calvario.
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Una mujer desnuda y en lo oscuro
tiene una claridad que nos alumbra,
de modo que si ocurre un desconsuelo
un apagén o una noche sin luna,
es conveniente y hasta imprescindible
tener a mano una mujer desnuda.

Una mujer desnuda y en lo oscuro
genera un resplandor que da confianza,
entonces dominguea el almanaque,
vibran en su rincén las telaranas
y los ojos felices y felinos
miran, y de mirar nunca se cansan.

Juan Gelman

Otro punto a sefalar es que a lo largo de la historia de la fotografia han sido reconocidos mayormente los fotégrafos y muy pocas
las fotografas. Y son muchas menos las que han abordado el desnudo femenino, una de ellas es Gisela Savdie, colombiana, que
ademas es escritora y cineasta, asi como las norteamericanas Sally Mann y Eve Arnold, entre otras. Tampoco a lo largo de la historia
de la literatura, existen mujeres que escriban poesia erética, que nombren el cuerpo desnudo, aunque el interés en las poetas
jovenes va en aumento. Asi esta esfera de la literatura y especialmente de la poesia, es dominio mayoritariamente masculino.

Te diré: soy mujer cedro, mujer de angustia
mujer trigal como violeta
como sandia y tormenta.
Busco una isla para gestar en ella.
Para inventarme mi libertad y mi cuerpo.

Kyra Galvan

Mi saber de astros te observa.
Recojo con la lengua el plancton estelar
que resplandece en tu espalda,
travesia de la nuca, ardida por los soles, al abismo.
Didfano curso de las aguas sin retorno; siempre al sur
siguiendo mi placer ruta inequivoca.

Inés Martinez de Castro

Como sea, el desnudo femenino, motivo de este libro de Ricardo Maria Garibay (fotos) y Ricardo Garibay (textos) sigue siendo
una herramienta poderosa para los artistas, y aunque continte desafiando y provocando, siempre nos llevara a reflexionar sobre
nosotros mismos, nuestro propio cuerpoy la conexiéon con el mundo que nos rodea.

*Inés Martinez de Castro. Escritora y poeta mexicana; graduada
en Letras Hispanicas por la UNISON, docente, promotora
cultural y activista por los derechos de las mujeres. Ganadora
de los Juegos Florales del Bajio, y Premio Estatal de Poesia, del ISC,
entre decenas de distinciones y reconocimientos por su extensa
obra y trayectoria artistica y profesional.
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LITERATURA IR

Cuento:
Nomas se Sirve

Una descarnada historia mas -y por ello mads exigible de ser atendida- de la violencia fisica y sexual en las parejas. En este caso en contra de una mujer trabajadora doméstica cuyas confidencias
asu patrona...

*Mtra. Lupita de Cabrera
e quedé “helada” cuando vi llegar a Juanita aquella mafana a mi casa. Parecia que la habian atropellado. Apenas podia
abrir los ojos que se veian amoratados, e incluso en uno de ellos tenia un derrame interno y su parte blanca habia pasado
a convertirse en un rojo intenso; mientras, en sus brazos, se percibian las huellas de unas manos que habian ejercido una
presién descomunal marcandolas con odio y violencia.

Me pudo mucho verla en aquel estado.

--iNo me digas que fue tu marido!, le dije muy indignada; asintié con su cabeza y ya enojada le dije ;por qué lo permitiste?. No tiene
derecho de tratarte asi! Y una mezcla de pena y furia me invadio al verla tan desvalida, cual si fuera un pajarillo herido de ésos que
tantas veces ella y yo habiamos rescatado del jardin. Pero ahora era ella quién necesitaba apoyo y ayuda.

Realmente estimaba a Juanita; tenia mas de diez anos trabajando conmigo auxilidndome en las labores domésticas; era mi gran
soporte para llevar y mantener la organizacién de mi hogar. No hablaba mucho, seguramente porque yo no la dejaba con mi
mondlogo que iniciaba frente a ella, mientras me servia el café mafanero. Salia a regar las plantas y yo detras de ella dandole las
instrucciones del dia:

-Te encargo que riegues muy bien los rosales, mira los de la esquina los compré ayer en la tarde y ya estan cuajados de flores y
aparte traen muchos botoncitos.

-Si sefora estan bien bonitos...

--{Viste como han llegado colibries?; recuérdame de comprarles bebederos me encanta verlos revoloteando entre las flores.
--Muy bien, sefiora.
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Algunas veces notaba que estaba demasiado seria y que me contestaba con monosilabos; y yo entonces le preguntaba: Te pasa
algo Juanita?.

--N..nno, sefora, no es nada.
--Si, tu tienes algo que no me quieres decir... se trata de tu esposo?

--Pues si sefiora; pero es algo sin remedio, le gusta mucho tomar, y a veces nos trata mal a miy a mi nina... pero es normal --me
dice mi suegra-- que porque él trabaja mucho y que necesita distraerse.

--iPero eso no puede ser normal!, le dije indignada. Hasta lo puedes denunciar, tienes todas las de ganar, si expones que te maltrata...
Pero no me dejé continuar --Prefiero no hablar de eso, me dijo mientras volteaba a mirar los rosales, evitando mi mirada incisiva.
Por respeto a ella no volvi a tocar el tema; pero cada vez la notaba mas callada y retraida.

Todo lo comprendiaquella mafiana cuando se present6 en tal estado para cumplir con otro dia de trabajo en mi casa, responsable
como eray acostumbraba a llegar tempranito todos los dias.

--Dime Juanita: ; por qué te golpeé ahora?

—-ijAy seforal, es que él nomas se sirvel, me dijo entre sollozos. Yo no queria estar con él pero se enojé y me empezé a golpear
mientras me desvestia y ya no me pude defender.

--Eso es violacién y es ilegal e indebido aunque sea tu marido. Dime una cosa: y tu nifa donde estaba; se dio cuenta de todo?

--No sefora, por suerte la habia dejado desde temprano con mi mama porque ya sabia que iba a llegar bien tomado y, cémo le digo,
él nomas se sirve; no le importa si puedo o no, si quiero o no.

—-jAy Juanita! le dije enfurecida, ahorita mismo vamos a ir a denunciarlo espérame en la cochera... me voy a cambiar.
--¢Y si lo dejamos para después, sefiora?, me duele mucho la cabeza.
--Témate estas pastillas, porque de que vamos, jvamos!, le dije mientras corria a vestirme.

Cuando regresé a la cochera la encontré tirada en el piso, inconsciente. De inmediato pedi una ambulancia y me fui tras ella en
mi automaévil. Cuando llegamos al hospital los paramédicos luchaban por volverla a la vida, pero no me permitieron entrar a la sala
de emergencias. A unos pasos podia observar el trajin de enfermeras y médicos que la auxiliaban. Pero todos los esfuerzos por
reanimarla resultaron inutiles y el médico salié consternado a darme la fatal noticia.

—-iNo puedo creer que su vida haya terminado de manera tan horrible! -le expresé entre sollozos.
--Hicimos todo lo posible, sefiora pero fue un derrame cerebral irreversible.

En su ultimo aliento tuvo un momentito de conciencia -me dijo el doctor, seguramente habituado a atender esa clase de golpizas,
pidiéndole que se aliviara para poder denunciar a su esposo. Ella -continuo el médico- me hizo sefias para que me acercaray en voz
muy bajita pronuncié una frase muy extrafa.

-iQué frase, doctor, qué le dijo?, lo apuré, presa de una profunda tristeza y desolacion.
--Con una vocecita apenas audible, me dijo: “El nomds se sirve’, y enseguida expiro.

El doctor no comprendié aquella frase que le resultaba una incoherencia, pero en cada letra que la conformaba, habia todo un
universo de pesadumbre, de sufrimiento e incomprension.

Epilogo

Hasta hoy me acompafia un sentimiento de culpabilidad, porque pienso que quienes estdbamos alrededor de Juanita no
escuchamos todo aquello que gritaban sus silencios. Espero que al fin encuentre la paz que en esta vida no pudo tener... y la
extranaré por siempre.

*Marfa Guadalupe Bojérquez Ramirez. Docente normalista de
educacion primaria, con licenciatura en educacion para menores
infractores. Egresada de Letras Hispanicas por la UNISON. Maestria
y Doctorado en Educacion por la Universidad del Valle de México.
Miembro del Club de Lectura Inés Arredondo y del Taller de Escritura
Creativa de Hermosillo, Sonora.
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I IN MEMORIAM

Homenaje a Gabriela

*Redaccion MyP

| pasado viernes seis de junio recibimos la triste noticia del sorpresivo deceso de ~ “QUERIDA GABY, VUELA ALTO,

nuestra querida amiga, la socidloga, activista de luchas feministas y articulista de VUELA LIBRE
nuestra revista Gabriela Gonzéalez Barragan, ampliamente conocida en el medio Homenaje para la compafiera y amiga
académico, social y profesional por su desempeio en diversas instancias gubernamentales Gabriela Gonzalez
en asesoria e investigacion y habiendo sido pionera del trabajo en politicas publicas con LUNES 161_ %
19:00 hrs Kiosko del parque

perspectiva de género en Sonora.

Madero

De inmediato publicamos la mala nueva en el chat e Debate -en What ‘s App- con el cual estamos
en contacto un numeroso grupo de profesionistas, periodistas, activistas sociales, empresarias,
todas amigas, quienes lamentaron y se condolieron por la inesperada muerte de Gabriela.

|

Las expresiones en las redes sociales por la pena de su
partida fueron innumerables con sentidas muestras y
palabras de consuelo en estos momentos, entre todas, y
particularmente para nuestra Directora Natalia Vidales con

Con profunda tristeza
participamos el sensible
fallecimiento de nuestra amada

madre y abuela, la reconocida quien la unian lazos familiares indisolubles.
2 Dulce Maria Esquer, Silvia Nufez, Lucy Frock, Leticia
Mtl'a. Gabnela Madrigal, Yolanda Macias, Bertha Covarrubias, Maria Elena
rd . . . .
Gonzalez Carrera, Sylvia Duarte, Gisela Arriaga, Francisco Casanova
B a , y Pancho Santacruz, asi como las integrantes de la
g organizacién Mujeres en Plural, entre tantas y tantos compareros Blanca Luz Saldaia .
Gracias por tu amor, cjemplo y legado. | m3s -del gremio académico sobre todo-, expresaron en el chat y Lépez se «« siente triste.
Su sabiduria vive como inspiracion 3.dias - O

en sus propias redes su pesar por esta pérdida recordando las
relaciones -de amistad, de lucha, de trabajo- que los unieron con
Gabriela.

i amiga y compafiera Gabriela
Gonzdlez Barragan, de la primara
jon de Sociologia 1978-1983
partid hoy de este espacio, fue mi
directora de tesis.
Ella fue pionera e impulsora del trabajo
a favor de la mujeres y que [
perspectiva de género estuviera en
todoes los espacios, promovia Ia )
importancia de las politicas pablicas a
favor de las mujeres, fue Una

para la posteridad.

La misa de cenizas presentes
en su honor serd el LUNES 16 JUNIO
a las 7:00 PM en CATEDRAL Ella-quien fallecio victima de un repentino paro cardio respiratorio
en su casa en el centro de la ciudad de Hermosillo- fue hija de
dona Irma Barragéan y del Ing. José Gonzélez Rios un matrimonio
muy conocido y apreciado por la sociedad hermosillense -ambos

ya finados- y estuvo casada con Rafael Antonio Vidales -editor de

Lo participan:
Su hija Gabriela Vidales
Su nieto Edgar G. Alarcon

Apreciamos su valiosa presencia

 muestras de apoy . . p .. .. . .
T Mujery Poder- con quien procre6 a su Unica hija, Gabriela, de quien .73 démica luichadera por estas
desciende su nieto Edgar Alarcén Vidales, quienes participaron su  causast

deceso y acompanaron a su madre y abuela en el depésito de sus
cenizas en un nicho de la Catedral Metropolitana de Nuestra Sefiora de la Asuncién, en Hermosillo,
previa misa en su memoria.

Descansa en paz amiga!

Gabriela estudié sicologia y posteriormente cursé la licenciatura y posgrado en Sociologia en la
Universidad de Sonora y en el Colegio de México especializada en estudios e investigaciones de
género y habiendo prestado sus servicios en diversas instituciones publicas y privadas asi como fue
destacada docente de la UNISON.

La ultima comunicaciéon que nuestra directora tuvo con
Gabriela fue apenas a finales de mayo en ocasion del
XX aniversario de la Revista, habiendo escrito un articulo @ ==
para el suplemento de la celebracién en que se refiere,
precisamente, a los logros, los retos y las dificultades de la

La Red de Mujeres en Plural de Sonora
EXpresamos nuestras mas sinceras condolencias a
familiares y amigos de nuestra estimada Maestra

S GABRIELA SOFIA
-y i GONZALEZ BARRAGAN

pionera del trabajo en politicas publicas
con perspectiva de género
a favor de las mujeres de Sonora.

Amrnpanamos a su familia en su dolor y enviamos
nuestro mas sentido pésame, deseando encuentren
pronta resignacion por tan lamentable pérdida.

Hermosillo, Sonora. Junio de 2025,

GBS
"RED DE MUJERES
EN PLURAL

DE SONORA

lucha de las mujeres por el reconocimiento y respeto de sus

" X : SECELEBR A
derechos: “todos esos cambios -cuestionaba Gabriela en » '11{[1)1'0[7,;;;:\“
su texto en la seccidon de Equidad y Género- han tenido un L-.'\TJ!‘,;'-}"(;"T?;*“”' SCANSO D
ABRIELA Goe

costo social de violencia contra las mujeres, dejando de ser PALEZ BARRAGAN

eventos extraordinarios para instalarse en la cotidianeidad i
con estadisticas alarmantes... mientras las mujeres
mexicanas continlan participando en la transformacion
del pais y Mujer y Poder ha dado cuenta de ello”.

a

Sabado 7 de o Hpim
dontingo g de fjunio bprin

y lones v de junio

P
% - ljﬁ\l.\l’.\l#l{l)\]l IADE LA
" B HISIH.\k.’[)\(.’lil'(.’]l‘\'l‘l"
f” ALAMOS, SO, )
i P
&)

Su deceso provocé diversos actos en su honor
recuerdo por compafieras de estudio, investigacion y
trabajo y por soélidas amistades establecidas a lo largo
de la carrera de Gabriela, los cuales quedaron grabados
en videos que aqui reproducimos en su memoria; asi
como esquelas luctuosas.

Descanss on pay

Descansa en paz querida companera de luchay amiga .
nuestra.
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Una Mirada
Desde la Psicologia

*Kristina Ramos
ivimos saturado de estimulos, velocidad y productividad, asi
que “detenerse” a mirar una obra de arte no es solo un acto
de estética, sino de salud mental. La contemplacién artistica

-esa experiencia intima, silenciosa y profunda frente a una creacion
visual- se ha convertido en una herramienta psicolégica que la
ciencia empieza a comprender en los ultimos afos. ‘

;Qué es el arte contemplativo? Desde la psicologia, el arte
contemplativo se refiere a la interaccion pausada, atenta y
emocionalmente receptiva frente a una obra. No se trata de
“entender” el arte, sino de sentirla, de permitir que su lenguaje
no verbal dialogue con nuestro subconsciente. Esta experiencia |
activa mecanismos cerebrales vinculados con la introspeccién, la ‘
regulacion emocional y la apertura a nuevas percepciones. ‘

i ia cienti Leer este articulo - . P P
Evidencia cientifica emergente doy st ea':t:::ztrl;rse\‘r’?d); :O:;l:::'dlinn t;::‘ ;?:_a tsu per_sgfctlva liobre la “necesidad”
. . . . . " Lroas. , artista y sicologa, Kristi
Una revisién reciente de mas de 35 estudios internacionales Mmuestra c6mo y porqué la contemplacion de una obrayartl'sticg, aunl:itrlnnti:enkear":as&o':::
(2018-2024) ha revelado que contemplar arte -en museos, conocimientos al respecto, nos traera una serie de beneficios, empezando por. ..

espacios publicos o incluso desde plataformas digitales- tiene un
impacto significativo en el bienestar psicolégico; y entre los mas relevantes se encuentran:

1. Reduccién del estrés: al activar el sistema parasimpatico, el cuerpo entra en un estado de relajacion y desinflamacion.

2. Mayor claridad emocional: mirar arte abstracto o simbdlico estimula el pensamiento introspectivo, ayudando a identificar y
procesar emociones reprimidas promoviendo la autoindagacion sin prejuicios

3.Fomento del pensamiento abstracto: estudios de neurociencia indican que hacer o contemplar/analizar a obras artisticas estimula
las areas del cerebro relativas al razonamiento complejo y la empatia.

4.Sensacion de significado y conexién: fortalece el bienestar eudaimonico, es decir, ese tipo de felicidad que proviene de encontrarle
sentido y propdsito a la existencia.

Arte como intervencion en la Salud Mental

Ciudades como Montreal, Paris y Barcelona ya prescriben visitas a museos como parte del tratamiento para la depresion, ansiedad
o burn-out, reconociendo el arte no como un lujo o algo sin verdadera utilidad, sino como una Herramienta Psicoterapéutica.

En el arte contemplativo, la obra funciona como un espejo emocional. Aquello que vemos, muchas veces sin entender del todo,
nos devuelve fragmentos de nuestra propia historia interna. Es alli donde la psicologia encuentra su puente: no en la explicacion
racional, sino en la resonancia afectiva. En palabras de Carl Jung, “el arte toca fibras que aun no tienen nombre”.

Bibliografia:

1. Tymoszuk, U, Spiers, N, Calnin, T, & Fancourt, D. (2024). The impact of visual art interventions on wellbeing: A systematic review. Journal of
Positive Psychology, 19(1), 23-44.

2. Belfi, A. M., Vessel, E. A, & Starr, G. G. (2021). Neural correlates of aesthetic engagement with art. Neurolmage, 244, 118648.

3. De Medeiros, C.,, Kuehne, A., & Eichsteller, M. (2023). The psychological effects of art viewing in older adults: A meta-analysis. Nature Mental
Health, 1(3), 209-220.

4. Kirk, U., Skov, M., Christensen, M. S., & Nygaard, N. (2009). Brain correlates of aesthetic appraisal. Neurolmage, 44(3), 1125-1133.

5.The Guardian (2025). Take two Van Goghs daily: the growing popularity
of museum prescriptions.

6. Garcia-Alvarez, M. (2023). Arte, salud mental y bienestar subjetivo.
Revista de Psicologia y Arte Contemporaneo, 14(2), 55-72.

7.Eekhof, |., &Igarashi, Y. (2024). Contemplative art practices as cognitive

training. International Journal of Art Therapy, 29(1), 33-45. “Psic.Kristina Ramos. Psicologa  artista visual

Correo: @krisrahart@gmail.com
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B POLITICAS PUBLICAS
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Requisitos Para Nuevos
Partidos Politicos

*Norma Yolanda Macias Ramos
i Usted pensaba crear un partido politico nacional, le
informamos que su tiempo para registrarlo... ya pasoé. Y
hasta la préxima oportunidad que serd el 2030.

La notificacion, por escrito a tal intencion al INE, debid ser
en el periodo entre el ocho y el 31 de enero de este 2025 -es
decir durante el mes de enero del afio siguiente a la eleccién
presidencial.Y como el 2024 se dio esa eleccion, el primer paso
era registrar la solicitud ese mes.

Pese a lo complicado de formar un partido, le informamos que
Usted o cualquier otra mexicana tiene derecho de intentarlo,
de conformidad con el articulo nueve de nuestra Constitucion
que prohibe “coartar el derecho de asociarse o reunirse
pacificamente con cualquier objeto licito; pero solamente los
ciudadanos de la Republica podran hacerlo, pacificamente,
para tomar parte en los asuntos politicos del pais

No se considerara ilegal, y no podra ser disuelta una asamblea
0 reunion que tenga por objeto hacer una peticién o presentar
una protesta por algun acto, a una autoridad, si no se profieren
injurias contra ésta, ni se hiciere uso de violencias o amenazas

para intimidarla u obligarla a resolver en el sentido que se desee!”

Este articulo nueve da el derecho a organizarse en grupos en
la sociedad, entre estos incluye formar partidos politicos con la
intencion de representar los intereses de la colectividad.

Silos ciudadanos no estan contentos con quien gobierna, tienen
esa eleccion de buscar mas opciones que defienda sus derechos.
Los partidos politicos significan, precisamente, esa opcion.

Requisitos para la creacion de un Partido Politico
LGPP, vigente desde 2014. Articulo 10:

Para que una organizacion de ciudadanos sea registrada como
partido politico, se debera verificar que ésta cumpla con los
requisitos siguientes:

a) Presentar una declaracién de principios y, en congruencia
con éstos, su programa de accion y los estatutos que normaran
sus actividades; los cuales deberan satisfacer los requisitos
minimos establecidos en esta Ley;

b) Tratandose de partidos politicos nacionales, contar con 3000
mil militantes en por lo menos 20 entidades federativas, o bien
tener 300 militantes, en por lo menos 200 distritos electorales
uninominales, los cuales deberdn contar con credencial para
votar en dicha entidad o distrito, seguin sea el caso; bajo ninguna
circunstancia, el nimero total de sus militantes en el pais podra
ser inferior al 0.26 por ciento del padrén electoral federal que
haya sido utilizado en la eleccidn federal ordinaria inmediata
anterior a la presentacién de la solicitud de que se trate, y

c) Tratandose de Partidos Politicos locales, contar con militantes
en cuando menos dos terceras partes de los municipios de
la entidad o de las demarcaciones territoriales de Ciudad de
México, quienes deben tener credencial para votar en dichos
municipios o demarcaciones.

El nimero total de los militantes de los Partidos Politicos locales
en la entidad no debe ser inferior al 0.26 por ciento del padrén
electoral utilizado en la eleccién local ordinaria inmediata
anterior a la presentacion de la solicitud de que se trate.

¢Por qué pierden los registros los partidos politicos?

1.-Por no participar en un proceso electoral ordinario; 2.-Por no

México es uno de los paises con mas requisitos y dificultades para conformar legalmente un
partido politico y competir por el poder publico en las urnas. Para el 2027 solo un puiiado
de ellos lograra la hazaiia de obtener el registro y participar. Vea Usted aqui cuales partidos
“nuevos” habra en las boletas de ese afio.

alcanzar el minimo requerido en la eleccién al menos el 3% por
ciento de la votacion total; 3.-Por haber dejado de cumplir con
los requisitos necesarios para obtener el registro; 4.-Incumplir
de manera grave y sistematica a juicio del Consejo General del
Instituto o de los Organismos Publicos Locales, segun sea el
caso, las obligaciones que le sefiala la normatividad electoral;
5.-Haber sido declarado disuelto por acuerdo de sus miembros
conforme a lo que establezcan sus estatutos; y 6.-Haberse
fusionado con otro partido politico.

¢{Cudntos registros de intencion recibié el INE este afno?

Ante el INE 89 organizaciones manifestaron su intencion, de los
cuales 82 resultaroninicialmente procedentes, 75 continuaron
con el proceso y 7 presentaron su desistimiento

Las organizaciones mds destacadas por su proselitismo en
movimiento social y posible logren su registro, se encuentran,
“Somos México’, encabezada por Guadalupe Acosta Naranjo,
se acompanfa de varios intelectuales y exconsejeros del INE;
“Construyendo Solidaridad y Paz’; el morenista Hugo Erick Flores
Cervantes, busca el registro y el “Movimiento Viva México’,
dirigido por el actor Eduardo Verastegui

Los partidos vigentes y ya con registro a la fecha

Partido Accion Nacional (PAN), Partido Revolucionario Institucional
(PRI), Partido Verde Ecologista de México (PVEM), Partido del
Trabajo (PT), Movimiento Ciudadano (MC), Movimiento de
Regeneracién Nacional (Morena).

Quienes perdieron su registro esta la pasada eleccion fueron
el Partido de la Revolucion Democrdtica (PRD), Redes Sociales
Progresistas (RSP), Partido Encuentro Social (PES), y Nueva
Alianza (NA).

Los partidos actuales y los que logren su registro ya podran
participar en las elecciones federales intermedias del 2027.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracién de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com
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GERIATRIA

Desigualdad de Género entre
las Personas Adultas Mayores

Las desigualdades sociales, laborales y econdmicas entre las mujeres y los hombres en las etapas
tempranas y medianas de la vida, determinan las disparidades de bienestar en razon de género en
la edad adulta -a favor de los hombres y en perjuicio de las mujeres, desde luego. Pero, en ambos
casos, deben prospectarse sus finanzas para no terminar siendo “una carga” para la familia.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
ran parte de las desigualdades entre mujeres y hombres
adultos mayores son, en realidad, el resultado de la
disparidad de género en otras etapas de la vida, que

suelen situar a las mujeres en condiciones de desventaja en
términos de bienestar social, econémico y psicolégico.Aun en
nuestro tiempo, en que culturalmente seguimos por tradicion
inercias y costumbres que dafan a la persona. Por ejemplo,
menores niveles de educaciéon asociados a estereotipos que
privilegiaban la asistencia escolar de los nifios sobre las nifas,
y que en la edad adulta significaron menores oportunidades de
incorporarse como fuerza laboral calificada.

Relacionado con lo anterior, un mayor riesgo de sufrir pobreza en la vejez a causa de las menores oportunidades de
incorporarse a trabajos remunerados y de acumular ahorros debido a la carga del trabajo doméstico no remunerado que
obstaculiza la insercion en el mercado laboral; asi como en un menor acceso a la propiedad de recursos productivos y de
vivienda.

Adicionalmente, la carga reproductiva asociada a una fecundidad alta puede repercutir en la salud de las mujeres debido
al desgaste ocasionado, que se suma a los cambios biol6égicos en la etapa post reproductiva que incrementan el riesgo de
enfermedades crénicas como la diabetes y la hipertension arterial.

Actualmente hay mas personas mayores de 60 aflos que menores de 4 afos; y para el 2050 las mujeres de 60 afos y mas
representaran el 23.3% del total de la poblacion femenina, mientras los hombres, de esas mismas edades, constituiran el
19.5% del total de su género, lo que ocurre por la sobrevida de las mujeres por su resistencia bioldgica.

El incremento de adultos mayores generara un impacto en el Sistema de Salud y diversos desafios a la organizacion familiar,
asi como cargas adicionales de trabajo de cuidados, en especial para las mujeres, quienes realizan mayoritariamente
esas labores. Habiendo mds adultos, y menos personas que los cuiden, se producird un problema muy serio, que no esta
considerandose como debiera.

Las personas adultas mayores tienen una contribucién social y econémica importante no reconocida con el trabajo no
remunerado que realizan en sus hogares. El 90.6% de las mujeres adultas mayores y el 81% de los hombres realizan actividades
domeésticas y de produccion primaria, y el 60% de ambos sexos realiza actividades de cuidado o apoyo para integrantes de
su hogar.

Escribir sobre la pobreza, sobre el problema del envejecimiento en México es algo que nos preocupa, pero no nos ocupa
a nivel de responsabilidad, no hay seguimiento de programas, no hay lugares de atencién adecuado, no hay una politica
publica de salud y econdmica responsable que realmente vea oportunidades de apoyo para esta poblacion.

Desde ahora mismo debe darsele atencién a las personas de 40 afos para que se prospecte su vejez, siendo cuando debe
cada persona cuidar su entorno para no ser una carga para la familia y su comunidad. Pero tristemente pensamos que “alin
faltan 20 afos para la vejez propiamente dicha”.

Los invitamos a crear conciencia sobre esta realidad; pero estamos ciertas e que cuando vemos articulos de vejez los pasamos
por alto, pensando que “alin no me toca y que, por lo tanto,
no es para mi”, olvidando que es mejor prevenir a tiempo que
lamentar o remediar después; que, el tiempo “vuela”y que ”
después” podria ser demasiado tarde. Sucede lo que con las
pensiones, que si no se prevén con la debida anticipacion,
termina no contandose con ellas.

)
*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra.
Grupo Integral de Gerontologia, A.C., Grupo Integral
de Gerontologia I. A.P. y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C.
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raul Martin Cabaiias
ola, apreciadas lectoras de esta su revista Mujer y Poder, en
este mes de Julio que comienza. Ahora me permito solicitar
a los editores pero especial y personalmente a nuestra

Directora Natalia Vidales olue, en esta ocasion, no escribiremos
sobre algun tema tanatolégico, sino contarles, en una breve
capsula algo personal, al cumplir, el pasado 29 de junio, 44 afios de
haber arribado a esta ciudad de Hermosillo.

Serd un segmento del capitulo sobre mi llegada a Sonora como
médico interno de pregrado, y que forma parte del texto de un
libro que estoy por terminar sobre mis historias, anécdotas, casos
buenos y también malos, vividos en mi carrera como médico
en esos 44 anos. Posiblemente el libro se llame “Historias de un
estetoscopio, cuasi autobiografia”... o algo asi.

1

£

Aqui, muy de novios ya listos para casarnos; y, enseguida, en nuestro 25 aniversario acompafados por
Como senalé, el 29 de junio, pero del afno 1981, lleg6 a Hermosillo  nuestras dos hijas. Que bendicion.

un muchachito de 24 afios, que acababa de terminar la carrera de

Medicina a realizar su aflo de Internado, estando muy lejos de imaginar que seria mi“segunda tierra” en el futuro.

'
fe
M4

Si estd Usted leyendo esto, significa que aceptaron escuchar mi
historia. Gracias.

Como una curiosidad de foraneo, leeran lo que experimenté al llegar a esta ciudad; y ofrezco una sincera disculpa si comento algo que pudiera
causar “prurito” pero asi vi y vivi las cosas desde mi perspectiva.

La familia llega a Puebla

Antes, me permito aclarar que no soy poblano (por aquello de los guachos) por eso inicio el libro diciendo: “Hacia mucho frio esa mafana. lbamos
llegando a la ciudad de Puebla, que esta a casi 2800 metros sobre el nivel del mar, veniamos precisamente de ese nivel, desde Minatitlan, Veracruz.
Era el 30 de diciembre de 1971.

Y, diez afnos mas tarde...

...lasecretaria del departamento escolar, me miré fijamente y me preguntd que si estaba seguro adénde iba. Y no, no lo estaba, ni sabia exactamente
donde quedaba Hermosillo, Sonora, perdén por miignorancia.

Total, dieron las plazas...y tuvimos que venirnos (un comparero del salén y yo)...desde Puebla hasta Sonora en autobus, 38 horas de camino, lo
Unico que sabiamos era que estaba al noroeste de la Republica.

...Y por fin llegamos a Hermosillo, era el 29 de junio, apenas a las 09:15 de la mafana, pero el calor ya estaba a todo lo que...

No sabiamos a dénde llegar, nadie nos conocia, asi que le sugeri a Felipe (mi compariero de viaje) ir a una casa de huéspedes... un taxi que nos
llevé a una, en el centro de la ciudad.

Desconociamos que esa drea en esos tiempos era casi una zona “de tolerancia”.

Era un pequefio cuarto, con un bafoy 2 catres, una ventanay la puerta, esa tarde noche llovi6 afuera (cosa rara) y adentro... las lagrimas nos salian
sin poder evitarlo, cada quien, en su catre, entraba un viento himedo... y movia una especie de cortinilla de tela muy desgastada.Solos en una
desconocida ciudad.

Asi fue nuestra primera noche en Hermosillo

La ciudad de Hermosillo es llamada la“ciudad del sol’, porque del afio, aproximadamente 340 dias son soleados, y 26 nublados, llegando el calor en
verano hasta los 50° C....y ;por qué cargué con un abrigo?, porque en el mapa decia: Noroeste y pensé que haria frio...en invierno, a los dias de
llegados nos dijeron sobre la calurosa realidad : “aqui sélo hay dos estaciones, la del verano y la del tren y ésta no funciona..."

Siempre hace calor.

Tan sonorense como el bacanora

A quienes veniamos del centro del pais... o de la Gltima colonia del sur de Hermosillo, nos llamaban despectivamente “guachos’, porque el
sonorense, asi como es amable, franco, y dispuesto a ayudar, también es orgulloso y celoso de proteger sus origenes: yaquis, mayos, seris, etc. Son
altamente regionalistas y desconfiados de los fordneos.

Habia salido, en esos dias, un libro cuyo titulo es “El cazador de guachos”. Ustedes diran...

En mi caso, tuve que demostrar...para que me quitaran el adjetivo y ahora soy tan sonorense como el bacanora.

En estas tierras todo, todo era distinto: la musica, la ropa, el tipo de gente, el hablar... era otro pais dentro de mi propio pais.

Pero, me senti tan a gusto después -cuando me casé con una sonorense. Tengo dos hijas y ahora cuatro nietos, y no solo terminé el internado al
que vine, sino que hice el servicio, la especialidad en Anestesia y el posgrado de Alta Especialidad en Algologia (clinica del dolor); y soy pionero de
la Tanatologia en Sonora asi que hice mi vida aqui, en este estado.

Amistades, como las de este grupo de colaboradoras de la revista me hacen sentir parte de una familia, mi carrera médica me ha dejado inmerso
en esta sociedad y dia a dia buscamos por salir adelante poniendo el ,
ejemplo, el trabajo y la fe.

/7 *Dr. Radl Martin Cabafias. Tanatologo Médico. Funda-

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro

del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:

Face: Raul Martin Cabafas. Correo: drmartinpain@yahoo.

com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer

y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabaias /luis fernando carvajal davila

No tengo mas que un amplio agradecimiento desde mi corazén para
las personas que extendieron su mano para ayudarme a construir esta
historia, y procurar vivirlo mejor de la vida, qué como siempre he dicho,
es la vida misma.

Hasta la proxima y muchas gracias por leerme.
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Vida Para Disfrutarse
Diariamente

*Adela Gil
onstantemente escuchamos que los tiempos
han cambiado, no tenemosideaa que se refiere
esto, los tiempos no han cambiado; somos las

personas las que hemos cambiado y no le damos
importancia a lo que hoy es disfrutar cada dia.

Esto no es para crear molestia ante la sociedad, es
que no tenemos idea de como se rige hoy el dia,
pero bien sabemos a lo que esto se refiere.

No es que antes hubiese mas tiempo para educar
y dar el ejemplo de cudl deberia ser nuestro
comportamiento ante nosotros mismos, que esto
es lo mdas importante y vital para crear lazos, y
ocuparse y enfocarse en lo que somos y en lo que
compartimos con los demas.

Pondremos como ejemplo una de las cosas mas
hermosas de las cuales se disfruta en cualquier tiempo
de nuestra vida y que es la hora de los alimentos.

i g
Nt‘)i 'dejemos que se nos escapen los momentos cotidianos, porque sin recordarlos no volveremos
a disfrutarlos. Apresémoslos como los tesoros que son para nuestras vidas diarias y que viviran por

siempre entre nosotros y con los nuestros. Podemos empezar po i 1
e 3 r hacer de cada comida un pe
-gran- acontecimiento. pequetio

S ¢

Sentarse en una mesa todos unidos diariamente, esperando
por una comida sencilla o muy elaborada -que es lo menos
importante- sino el hecho de estar juntos, entre risas
y palabras hermosas, de ocuparse y darse a la tarea de
preguntarles a cada miembro de la familia como fue su dia
y todos puedan dedicarse el tiempo para consumir en pazy
en tranquilidad los alimentos.

Coloquémonos una mesa linda para el hecho de reunirse
todos como en un gran acontecimiento -y que lo es-
ocupandose de mostrar el disfrute por el solo hecho de estar
juntos.

Esto no se olvida, esto es vida y esto crea entre nosotros
lazos fuertes que deben ser respetados y valorados por cada
miembro de la familia.

Si el 4rea de nuestra cocina se presta para las reuniones, o
la hacemos en el ante comedor, esto no es lo importante, lo
realmente valioso es el lugar que le damos a los nuestros,
que realmente esa si es nuestra verdadera obligacién vy, al
mismo tiempo, nuestro derecho.

Todos ahi sentados, sin prisas, compartiendo, riendo,
escuchando y manteniendo esa alegria de ser familia.

Asi, cuando vamos creciendo y al paso del tiempo,
recordaremos con mucho carifo esos momentos que son
basicos, porque todo lo que se comparte, lo que se ensefay lo
que se aprende alrededor de la mesa es uno de los principios
mas bellos e imperecederos de nuestro paso por la vida.

Dandonos ese tiempo, habra muchas historias que brotaran,
ejemplos y anécdotas que se compartiran; y, asi, todos
participan de disfrutar de los alimentos en un ambiente
hermoso con musica de fondo, haciendo maravillosos e
inolvidables momentos. Y tener una larga y amena charla
de sobremesa, que es lo mas disfrutable, por todos aquellos
temas que vienen a hacernos pasar momentos muy amenos.
Imaginemos entonces cuantos recuerdos hermosos han
venido a nuestra memoria, momentos que deseariamos
vivirlos de nuevo, en compafiia tal vez de seres que ya han
partido de este plano, pero cuya memoria esta intacta entre
nosotros por aquellos instantes vividos.

Darle a nuestros hijos ese regalo maravilloso de estar todos
unidos, manteniendo la alegria y el gozo de verse, de
sentirse y de saber la hermosa pertenencia de tener una
familia unida y amorosa.

Ahora nos damos cuenta que los tiempos no han cambiado,
gue somos nosotros los que no les damos importancia a esos
momentos lindos a nuestras manos y listos para disfrutarse
plenay diariamente.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
# conocimientos orientales.

i Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Downton Abbey

Género: Drama Histérico. Creado por: Julia Fellovers. Produccién: inglesa 2010. Guién: Shelagh
Stephenson y Tina Pepler. Direccién: Brian Percival. Personajes principales:Maggie Smith -Mrs.Violet-,
Michelle Dockery -Lady Mary-, Hugo Bonneville -Robert Crawley, conde de Grantham-, Laura
Carmichael -Edith Crawley-, Elizabeth McGovern -Cora, Condesa-, Joanne Froggatt -Anna Smith-,
Brendan Coyle -Mr.Bates-, Jim Carter -Charles Carson-.

. ) *Mujer y Poder
s un deleite ver la serie Downton Abbey y sus hermosos
escenarios, castillos, vestuario y personajes de la época.

Aunque la cinta se empezé a difundir desde el 2010, adn
hay quienes la disfrutan por vez primera...tomando en cuenta
la cantidad de producciones que nos presenta Netflix.

Desde el estreno de esta impresionante producciéon, millones
de televidentes se han sentado frente al televisor para no
perderse ninguna de las cuatro series y a la fecha podemos
afirmar que Abbey lleg6 para quedarse al convertirse en un
cldsico que ha deleitado ya a varias generaciones.

El trama se desarrolla alrededor de la vida de una familia
aristocratica, a principios del reinado de Jorge V -en las primeras
décadas del siglo XX-. La vida del conde Grantham, su madre,
esFosa, sus tres hijas y la familia agregada se desarrolla ahi, en
el lujoso castillo. Y paralelo a ello, en el area de la servidumbre,
se muestra otra vida, la de los sirvientes incondicionales para la
atencion de sus “sefnorias’.

Lord Robert Crawley
es por herencia conde
Grantham y duefo de
Downton  Abbey, en
donde vive con su familiay
sus criados, en esa enorme
propiedad donde vivieron
sus antepasados, varias
generaciones atras.

El actual conde habia
recibido el conjunto
de bienes asociados al
mayorazgo en un estado
ruinoso, que fue mejorado
hasta conseguir el actual
esplendor, gracias a su
matrimonio con Cora, una rica heredera estadounidense cuya
fortuna fue incorporada con el matrimonio. Al no tener el
matrimonio un heredero varén, a la muerte del actual conde,
Downton Abbey y las demds propiedades deberan transmitirse
a un pariente, pudiendo darse el caso de que su esposa y sus
hijas no puedan vivir en él, pese a que su verdadero valor
se debe a la aportacion de Cora, cuya inmensa fortuna, en
condiciones normales, seria transmitida a sus tres hijas.

Las grabaciones exteriores e interiores se han
desarrollado en su mayoria en el majestuoso
Castillo Highclere, mansion de campo victoriana
ubicado en el condado de Hampshire, Inglaterra.

Para evitar el desamparo en que las rec?las del mayorazgo
e habia conseguido

pudieran dejar a su familia, el actual con

» \ SR Al

JExceIente actuacion de Maggie Smith en su rol de la abuela Mrs. Viplet
Crawley -madre del conde Crawley- quien hace valer su _a.utondad
entre los miembros de toda la familia. . .induyendo en su hijo.

Jim Car!er-(harles Carson-, al igual que todos los personajes,
estuvo impecable en su papel de mayordomo.

El clan Crawley junto a parte de su servidumbre. Lujo y refinamiento destacan entre los
personajes de la serie.

%/) preparado que su hija mayor, Mary, se casase con su primo
atrick, hijo del heredero, James Crawley, primo del conde, lo
que hacia que tanto el titulo como los bienes permanecieran
o regresaran a su familia directa. Pero los dos primos y
herederos se embarcan en el viaje inaugural del Titanic, y
perecen en su hundimiento, el 14 de abril de 1912 con lo que
quien se convierte en marido de Lady Mary -la hija mayor del
matrimonio-, llega a convertirse en el heredero...de inicio.

Dos hermanas. ..dos personalidades diferentes.

La serie es divertida y muestra el conservadurismo que en
realidad funcionaba en la vida real. Es una pelicula que, pese
a los conflictos que se dan en la familia, no lleva a mayores
dramas. La vida se acepta tal cual es
y los personajes contintian viviendo
en su mundo privilegiado pese
a que los habitantes de Downton
Abbey tuvieron que afrontar varios
hechos historicos dificiles como
el estallido de la Primera Guerra
Mundial, la pandemia de gripe de
1918, el periodo de entreguerras

la formacion del Estado Libre
rlandés.

NETFLIX
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y las siempre anecdgticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez

Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui

que extraemos de su tan diddctico, entretenido y til libro “zSabias que...?”

;Sabias que...?

EI tres de julio de 1866, nace en

Hermosillo el profesor de musica y

compositor Rodolfo Campoddnico,
quien desde nifo dio a conocer sus
facultades artisticas. Sus composiciones
mas notables son Himno Sonorense,
Natalia, Lupe, Maria Luisa, Viva Maytorena
y Club Verde, Club Verde -que se convirtio
en himno de combate de los enemigos del
Porfiriato en Sonora.

Por otro lado, el 12 de julio de 1897 se
inauguré en Hermosillo el alumbrado
eléctrico. Ese dia fue de fiesta para
los hermosillenses, aunque éste solo
comprendia la Plaza Zaragoza, la Calle Don
Luis (hoy Serddn) y la Calle Benito Judrez.

Este mes se conm

by emora el aniversari
Obregén, ilustre s rio luct

onorense,

El nueve de julio de 1955, fallece en la Ciudad de México don Adolfo de la Huerta, ex
Gobernador y ex Presidente de la Republica, nativo de Guaymas (26 de mayo de 1881).

Del mismo modo se conmemora el aniversario luctuoso del General Alvaro Obregén
(17 de julio de 1928). El Presidente electo de México fue asesinado en el restaurante
“La Bombilla” de San Angel, Distrito Federal, durante un banquete que le ofreci6 la
diputacion guanajuatense.

También durante este mes, la antigua Cdrcel de Cananea es declarada
“~"  Monumento Nacional el 14 de julio de 1981.

*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Julio del 2025 [k



del Mes de Julio

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder
ia Primero: De 1804.- Nace la escritora francesa AURORE LUCILE DUPIN, quien, trasvestida utilizé el nombre de
George Sand, para, disfrazada de hombre permitirse circular mas libremente por Paris, en una practica excepcional
para el siglo XIX. Solo asi obtuvo acceso a lugares denegados para una mujer de su condicién social (aunque
continué vistiéndose con prendas de mujer en otros eventos).

Su primera novela, Rosa y Blanco, fue escrita en 1831 ya con el seudénimo de Sand. Y a ella siguieron los éxitos Indiana
(1832); Lelia (1833); Los Maestros Sofadores (1853); y El pantano del Diablo (1846), entre otras creaciones para el teatro y

autobiograficas (Historia de mi Vida, publicada péstumamente en 1926), asi como diversos textos sobre critica literaria y
politica. Fallecié a los 72 afos en su natal Francia.

De 1903. Nace AMY JOHNSON, pionera britanica de la aviacién, y quien tras realizar estudios de mecanica aeronautica
fue, en 1930, la primera mujer que viajé en solitario desde Inglaterra hasta Australia, en un vuelo de 17,600 kilémetros.

e T u s Fallecié en Londres, a los 37 afos, en un tragico y poco documentado accidente durante la Il Guerra Mundial cuando

AuroreDupin'pgblicéns‘l;Ss:::’l‘;:; pilotaba un avién, cayendo al rio Tamesis, sin lograrse recuperar sus restos. Fue la primera aviadora en transportar
;Znairgsz‘;ﬂﬁ"fm dej::i::: unidades para la RAF (el escuadron militar del Reino Unido de la época).

jer- de trasve!
:ie;“:g::b:"e",b:afa burlar :: Dia 2: De 1913. Nace ISABELA CORONA en Jalisco, también llamada la “Bette Davis” de México por su capacidad
‘lf;“\,"';}:'c‘:?,‘:,',;;sﬂsmuié histriénica comparable a la de la actriz estadounidense. Muy joven se trasladé a Cd. de México donde comenzdé su
con éste timbre postal. carrera a finales de la década de 1930, trabajando en el cine, teatro y television.

Isabela Corona gand el casting para el papel protagénico en 1943 de la pelicula Dofa Barbara, pero pocos dias

antes de que se iniciaran las grabaciones, fue sustituida por la actriz Maria Félix. Falleci6 el 8 de julio de 1993, a R
los 80 afos, en la CDMX. e

De 1929. Nace IMELDA MARCOS, en Manila, Filipinas. Hoy tiene 89 afos. Politica, empresaria, diplomética y 8
disefadora filipina, viuda del que fuera el presidente hegemonico de Filipinas durante 21 afios, Ferdinand Marcos.

Siendo primera dama y una figura predominante en la politica de Filipinas, recibié el nombre de la «Mariposa 5 |

de Hierro» debido a la importancia politica que tuvo ejerciendo roles activos dentro del gobierno, incluyendo R 2 ' vl -

el de gobernadora de la Gran Manila. Figura polémica tanto dentro como fuera de Filipinas, conocida por sus "o todas nuestras biografiadas son heroinas,
extravagancias acumulé un largo listado de activos, lujos y comodidades a costa de los recursos publicos, de mbié“ las;m;";:;-:;;.;m;’;“;':;::j
entre los cuales destacan su mitica coleccion de mas de 1,000 pares de zapatos, hallados en sus aposentos, tras  parte de sus presumidos 1,000 pares de calzados.
su salida del pais en 1986, y estimandose en mas de 35,000 millones de ddlares la fortuna acumulada por ellay

su esposo, mediante actos de corrupcién.

Dia 3: De 1943. Nace la excelente actrizSUSANA ALEXANDER en la CDMX. Hoy tiene 75 afios y sigue tan activa
como si fuese a vivir para siempre. Directora, traductora, creadora y primera actriz de teatro, cine y television
cuyo arte ha contribuido durante décadas al cuestionamiento de los problemas esenciales del ser humano
y al engrandecimiento de nuestra cultura, convirtiéndola en la embajadora del arte escénico por México y
el mundo. Con raices de origen judio, alemdn, francés, britanico e italiano. Hija de la destacada actriz Brigida
Alexander. Es reconocida como una de las figuras mas importantes dentro de nuestro mundo artistico.

A sus 75 recién cumplidos afios, Susana Djg 4: De 1934. MARIE CURIE fue premio Nobel de fisica en 1904; y de Quimica en 1911. Primera mujer en
i haciendo

i , SIN0 . . § .. . . ..

ﬁ::ﬁ:::e::f:;ﬁssﬂop:: tnlargofuturo,  obtenerloy primer cientifico en obtenerlo dos veces. Nacié el 7 de noviembre de 1867, en Polonia y murié

alos 67 en Francia.

Del 2005. Fallece MARGA LOPEZ, a los 81 afios, en CDMX. Primera actriz, de origen argentino nacionalizada
mexicana; protagonista de tantas y mas peliculas durante la época de Oro del cine nacional; y
primera actriz de Cine, Teatro y Television aqui en México. Nacio el 21 de junio de 1924. Encantadora actriz
que cautivo a millones con su arte.

Dia 5: Del 2002. Se nos fue la grande -fisica y artisticamente hablando- KATY JURADO a los 78 aiios en el
Estado de Morelos. Fue una de las pocas actrices mexicanas con éxito en Hollywood. Las otras son Dolores ¢
del Rio, Lupe Vélez y Salma Hayek. Hoy, desde luego, otros tantos han logrado esa hazana: nuestro Jesus, i&gs
el Chobi, Ochoa; Eugenio Derbéz; y Diego Luna, nomas para igualar la cuota de género. Katy naci6 el 16 de nyestra recordada maestra Emiliana de Zubeldia

7. . . 7 . . P ibi6 multiples reconoc tos por su gran
enero de 1924, en Cd. de México. Suimpresionante filmografia no cabria en éstas paginas. e ioria musical y académica. Aqui en uno

i 6 I ater, la Universidad de Sonora.
Dia 6: De 1888. Nace otra nuestra, EMILIANA DE ZUBELDIA, pianista y compositora espafiola. Conocida péstumo en st almamater

por sus creaciones vanguardistas para diferentes instrumentos, y en diferentes caracteres de musica, como el Sistema Natural de Musica creado
por Augusto Novaro.
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Emiliana llegd a Hermosillo en otofio de 1947, donde empezd a trabajar de inmediato a la cabeza
del coro universitario. También trabajé como maestra de solfeo, historia de la musica y piano, no solo de
alumnos universitarios. Fallecié el 26 de mayo de 1987 a los 99 afios, aqui en Sonora.

De 1907. Nace FRIDA KAHLO (“pies para qué los quiero, si tengo alas para volar”), en México. Pintora. Casada con
el célebre muralista mexicano Diego Rivera, su vida estuvo cruzada por el infortunio de una enfermedad infantil
y por un grave accidente en su juventud que la mantuvo postrada durante largos periodos.

‘J“?i;eseass "'ﬂiCionsicés‘quE e Su obra pict.érica gira tematicamente en torno a su biog,rafl'a yasu propio sufrimient.o.. Fue autora de unas 209
a acompaiiaron, Frida Kahlo pasé obras, principalmente autorretratos, en los que proyecto sus dificultades por sobrevivir. La obra de Kahlo esta
creatividad, A qE?:as:e::se':: ‘x;gadz influenciada por el arte popular mexicano de raices indigenas, inspirando a otros pintores mexicanos del periodo
sus extrafios auto retratos, post-revolucionario. Su obra alcanzé fama y verdadero reconocimiento internacional después de su muerte, a

partir de la década de 1970. Fallecio el 13 de julio de 1954, a los 47 afos, en su terrufio.

Dia 9: De 1935. Llega al mundo la argentina MERCEDES SOSA, conocida como La Negra Sosa o La Voz de América. Cantante de musica folclérica
de la regién reconocida en América, Europa, Israel y Asia Oriental, considerada la mayor exponente del son argentino, y una de las principales e
infaltables cantantes de musica popular de Latinoamérica. Fundadora del Movimiento del Nuevo Cancionero y una de las exponentes de la nueva
cancién latinoamericana. Fallecio el 4 de octubre de 2009, a los 74 afos, en su patria.

Del 2010. Fallece OLGA GUILLOT, a los 88 afos, en EU. Cantante cubana que se hizo popular en toda América Latina -y particularmente en
Meéxico- al interpretar con un estilo y mimica facial inigualable temas musicales pertenecientes al género del bolero como «Miénteme», «La gloria
eres tu» o «TU me acostumbraste». Habia nacido el 9 de octubre de 1922, en Cuba.

Dia 16: De 1862. Nace IDA WELLS BARNET, en EU. Afroamericana dedicada a los derechos civiles y a los derechos de la mujer, perteneciente
al Woman Suffrage Movement. En contra de los linchamientos raciales, documenté cientos de casos. Se convirtié en una figura publica en
Memphis cuando en 1884 lideré una campaia en contra de la segregacién en el ferrocarril local, cuando un conductor la obligé a cederle un
sitio de transporte a un hombre de raza blanca. Wells se negé a ceder su lugar 71 afos antes que lo hiciera la mas famosa Rosa Parks. Fallecié el
25 de marzo de 1931, a los 69 afios, en EU.

Dia 18: De 1908. Nace LUPE VELEZ, en San Luis Potosi, aqui en México. Actriz, bailarina y vedette mexicana. Comenz6 su carrera en México en
teatro de revista, antes de mudarse a EU, donde en 1927 logra incursionar en Hollywood. A finales de la década de los 20's, era considerada una
de las grandes estrellas de la gran pantalla. Su tragico suicidio en el aflo de 1944, a los 36 afos de edad, y las circunstancias en que sucedio, se
convirtieron en un escandalo mediatico.

Dia 19: De 1941. Nace VIKKI CARR, en EU.Tiene 77 afos, y sigue siendo encantadora para sus millones de fans. Cantantey
actriz estadounidense. Desciende de una familia mexicana. El primer sencillo que tuvo algun éxito fue He's a Rebel. En
1966 hizo una gira por Vietham para apoyar a los soldados estadounidenses en la guerra. Su labor filantrépica incluye
becas para mas de 280 jévenes estudiantes latinos con un costo de un cuarto de millén de doélares.

Dia 21: De 1923. Nace AMALIA MENDOZA, la Tariacuri, en Michoacan. Es una de las mas importantes cantantes de musica
ranchera mexicana. Por el niUmero de éxitos originales y su estilo interpretativo esta considerada como una de las grandes
del género, junto a las miticas Lola Beltran, Lucha Villa, Maria de Lourdes y Lucha Reyes. Se present6 infinidad de veces en -
el “Esperanza Iris’; “El Lirico’, el “Teatro Ideal’, el “Teatro de la Ciudad’, pero sobre todo en el “Blanquita” dédnde alguna vez ~Amelia Earhart, primera piloto

.z s .z . . ~ e &, Ty
protagoniz6 un mano a mano con Lola Beltran. Fallecié el 11 de junio de 2001, a los 78 afios, en CDMX. y",:r"‘,',f,a;tﬁ',:"j:"g A::::“:::%

entre mujeres.
Dia 24: De 1897. Nace AMELIA MARY EARHART, en EU. Aviadora, primer mujer en cruzar el Atlantico y célebre por sus e
marcas de vuelo y por intentar el primer viaje aéreo alrededor del mundo sobre la linea ecuatorial, desapareciendo en el intento el 2 de Julio de
1937, alos 40 afos de edad. De nifia asistié a un espectaculo aéreo en Long Beach y quedé prendada definitivamente de los aviones. En octubre
de 1922 consiguio su primer récord de altitud al volar a 14,000 pies de altura. Para 1923 obtuvo la licencia de piloto de la Federacion Aerondutica
Internacional, siendo la decimosexta mujer en recibirla. En 1927 se unié a la Asociacién Aerondutica Nacional. Se dedicé a invertir dinero para
F P construir una pista de aterrizaje y promovio la aviacién entre mujeres. El Boston Globe la reconocia como una de las

mejores pilotos de EU.

De 1978. Nace LOUISE BROWN, en Inglaterra. Tiene 40 afnos. Conocida por ser la primera persona en nacer mediante
la fecundacion in vitro. Su nacimiento estuvo rodeado de mucha polémica. Pasé por mdltiples revisiones para
comprobar su salud y demostrar que este tipo de fecundacién es tan segura como la natural. A los 28 afos, tuvo
a su primer hijo normalmente. El bebé, llamado Cameron John Mullinder, nacié el 20 de diciembre de 2006 en la
Hasta el dia do su Mot i !PcaIIQad inglgsa de Bristol. “Es dim!nuto, pesa 2,7 kilos, pero es perfecto’; ha seﬁalad,o Louise.Brown. Tealmbién dijo:
Nobel Dorothy Crowfoot ,uih%’ep';‘:; Podria escribir una novela entretenida sobre notas de rechazo, pero me temo que seria demasiado larga”

que [a ciencia no estuviese al servicio
Dia 29: De 1994. Fallece DOROTHY CROWFOOT HODGKIN, a los 84 arios, en Inglaterra. Premio Nobel de Quimica 1964.
Quimica y profesora universitaria, pionera en la técnica de determinacion de estructuras de sustancias de interés
bioguimico mediante rayos X. Hizo de la insulina su proyecto de investigacién primaria. Nacié el 12 de mayo de 1910, en El Cairo, Imperio Britanico.
Decia que“las organizaciones cientificas deberian oponerse al uso de la investigacion cientifica para el desarrollo de las armas”.

delas guerras.

Dia 30: De 1818. Nace otra precursora del feminismo: EMILY JANE BRONTE, en Inglaterra. Su obra mas importante es la
novela Cumbres borrascosas (1847), considerada un clasico de la literatura inglesa. Las poesias de Emily son las mejores
del tomo, no cabiendo duda de que es una de las mejores poetisas de Inglaterra. Cumbres borrascosas ha sido llevada al
cine varias veces desde la época muda. Fallece el 19 de diciembre de 1848, a los 30 afios, en Inglaterra.

Dia 31: De 1965. Nace J. K. ROWLING, en Inglaterra. Tiene 53 afos. Escritora y productora de cine britanica,
principalmente conocida por ser la creadora de la serie de libros Harry Potter, cuya idea fue concebida durante un viaje
en tren de Manchester hasta Londres en 1990. Los libros de Harry Potter han atraido atencién alrededor del mundo, :

ganado multiples premios y vendido mas de 450 millones de copias. Pero Rowling es igualmente famosa por su La autora 'frecr':és:;‘: ;ﬁsﬂ?‘;‘;:
historia de haber pasado de tener una condicién humilde a ser multimillonaria en sélo cinco afios. Se ha convertido en :fzd:d:l tren que la llegaba
una notable filantropa, apoyando a diversas instituciones. de su modesto trabajo a casa, en

Londres. Hoy su nombre esta en
lista de las millonarias de Forbes.

Su frase: “para el filésofo la muerte no es mds que la siguiente aventura’.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:
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Estimado Sr. Vidales:

ha quedado comprobado que el caso
lo %na fabricacion de culpables por
dades y de la madre del supuesto
bierno de Calder()nl, ttintoncets gog
é i iberan atodo
ué las actuales autoridades de fa 4T no liberan a tod
?os implicados falsamente y encarcelan a los p70||c1as,
fiscales y jueces que se prestaron a ésa injusticia?.

Atte. Pasante de derecho.

Ahora que ya
Wallace fue solo |
parte de las autori
secuestrado en el go

Querida pasante de Derecho:
Porque los necesitan para hacer sus propias fabricaciones
de delitos.

Estimado Sr. Vidales:
iendo muy bien la expresion esa de “Querer
L\laop:rn te||ers\(()il con )l’m dedo” como indebida, ya qu?,
por ejemplo, también los avestruces meten 1a
cabeza en un hoyo creyendo que con eso yano seran
descubiertas. jMe podria Usted, sabelotodo, de que
se tratan esas expresiones?.
Atte. Naturalista.

Querida naturalista:

0s avestruces no son tan idiotas
iendo la cabeza en la arena
sus enormes CUerpos No seran Vistos, simple{r,\ente
lo hacen en pos de un gusano de su predileccion. Y
respecto de tapar con el sol con un dedo por supuesto
que es posible, tanto como que resguardandosg eln u:\a
simple sombrita se evitan |os ardientes rayos del sol.

En primer lugar |
para suponer que met

Estimado Sr. Vidales:

a donde sea, la hilera de
ensequida empieza a avanzar me.’1§ rapido, pero
5i me cambio, entonces la que dejé se mueve de
inmediato. Ya estoy harto, ;Qué puedo hacer?.

Atte. Apurada.

Siempre que hago fil

Querida apurada:

Suceda lo que suceda, n
porque molestard a tod‘ AL
nunca haga colaen la ca]alraplda, porqu
suelen colocar al cajero mds lento.

o regrese a la fila anterior
0s. Y le recomiendo que
eenella

Estimado Sr. Vidales:

Usted cree eso que dicen en [as redes de que el
gobernador de Sonora hizo un montaje para
que se creyera que fue a Arizona, cuando en
realidad no puede cruzar [a frontera porque
seria apresado por narco politico? Ya no hayan
que inventar, ;verdad?.

Atte. Fayuquera politica.
Querida fayuquera politica:

i todavia hay quien cree que el hombr
en

Ilegado a la f)L’ma, ¥ que el alunizaje del Ago}}g
17de la NASA fue grabado en una escenografia
en Hollywood, entonces Zpor qué no creer en
€se montaje mucho menor de Arizona, sobre
todo ahora con Inteligencia Artificial? Pero
©omo sea, recuerde Usted que las mentiras
también forman parte de [ realidad.

Estimado Sr. Vidales:

Presentamos una demanda en contra de
las.aut.ondades porque fuimos desalojados
arbitrariamente de un predio que invadimos
PEro no nos presentaran ninguna orden judiciaf

de desalojo. ;V l
. ¢Verdad que se violar
derechos dumanos?, 0n nuestros

Atte. Lider precarista.
Querido lider precarista.

Si, iqual que Ustedes viol

, iqual ¢ aron los derechos
propietario al meterse a su terreno sin ning?i?ll
documento que se los permitiera.

Estimado Sr. Vidales:

Minovio me propuso matrimoni )

\ Nio asegurandome
gueISIempre. me querrd y me respetard, pero
iqué proba.blhdades tengo realmente de que
al paso del tiempo, me cumplay seamos felices?.

Atte. Casadera,
Querida Casadera:

El 50%. El otro tanto de end
haga lo mismo. pende de que Usted

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Estimado Sr. Vidales:

Me entero que autoridades de Franda piden

cambios en las leyes para evitar matrimonios

por conveniencia y poder verificar, en epgrev&sgai
separadas con los conqublos, l?l autenmdg de

matrimonio y evitar “fraudes’ a la |n§t|tqig1|on
familiar. Ahora resulta que tendran qu7e justificar
el motivo de su refacion. ;Qué cosa, no:.

Atte. Turista en Francia.

Querida turista en Francia:

bia de extrafiar. Son franceses y creen

de
N arse debe ser estar

(inica razén para cas leb
g_g:r&rados y desearp tener sexo cotidiano -0 Cléal
deberiamos de aprender en el resto del mundo.
Porqué como esta eso de casarse nada mas p7ara
adquirir la conveniente ciudadania de la pareja’

Estimado Sr. Vidales:

El expresidente AMLO reaparecig
pr ] parecio para votar en la
aleccnpn de los jueces y aprovecho para decir que
m?]lrj]((jilg Sl&elrﬂi’aum eaa Ial mejor J)residenta del
. (Qué bonito detall ;
D e, verdad; 0 a Usted

Atte. Enamorada de los dos.
Querida enamorada de los dos:

Ese detalle debe recordarmos ef aso de los
ompetidores de Stradivarius, cuyos famosos
fabncqntes de violines vivian en |a misma calle
en Italia. Uno decia: en este taller s elaboran los
mejores wohngs de Italia; otro, que, ensu casa, se
acian los mejores de Europa; y otro més quellos
suyos eran los mejores del mundo. Un dia Antoni
Stradivari se harto de las rencillas y les dijo que
€l fabricaba los mejores violines. . de esa calle,
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Espectacular Festival Paax/GNP
en Xcaret Arte

*Natalia Vidales de Bitterlin

n un entorno magico, rodeados de bellos escenarios

Ede profusa vegetacion, obras de arte, playas de

blanca y fina arena... en un ambiente refinado,

con una atencién esmerada y cdlida, disfrutamos del

espectaculo artistico que tuvo lugar el mes pasado en el
Salén Diego del hotel Xcaret Arte de Cancun, QR.

Por segunda ocasién estuvimos -como parte del grupo
Mantarraya- presentes en el Festival Paax GNP que ha
hecho ya famoso alrededor del mundo la destacada
directora Alondra de la Parra, quien de nuevo nos
deleitd con las interpretaciones de la Orquesta
Imposible, fundada por ella y cuyos integrantes son los
mejores musicos, coredgrafos, cantantes y bailarines
del mundo quienes noche a noche nos presentaron
un espectaculo de primer nivel, Unico.

La experiencia de participar en este festival es
maravillosa porque ademds del banquete musical
diario, la estancia en el hotel es perfecta: tranquilidad
en los pasillos -por ser un hotel exclusivo para
adultos-, excelente atencién del personal, bebidas y
comidas exquisitas en cualquiera de los restaurantes
del complejo, el descanso frente a las tranquilas
playitas...en fin jtodo un deleite!

Un deleite es no solo escuchar la misica de la Orquesta, sino
ver a Alondra dirigir a los musicos.

Junifo al extrordinario v
auditorio,

'.'Mi. sueiio ha sid.o construir un puente cultural que una a artistas de diversos rincones del mundo y los
invite a compartir su talento en México™: Alondra de la Parra, quien logré cristalizar su suefio al fundar la
Orquesta Imposibley organizar el fabuloso Festival Paax/GNP.

Alondra de la Parra, ademas de lucirse como directora, nos sorprendio en esta
ocasion con su versatilidad al ser parte del espectaculo Gershwin, La Vida en Azul
donde ademas de dirigir la orquesta en la interpretacién de la famosa obra de
George Gershwin, baild, toco el piano y cantd, movilizdndose con rapidez para
tomar su batuta y continuar la direccién de la orquesta. Ello y la gran produccion
escénica fue algo espectacular y nostalgico, con proyeccion en gigantescas
pantallas fotografias e imagenes de la vida de los habitantes de los afios 20°s en
Nueva York.

Apreciamos y aplaudimos hace un afo el talento de Alondra y de los
musicos participantes, y lo hacemos hoy de nuevo...de pié...con efusivos
aplausos....como premié el auditorio cada una de sus interpretaciones.

iEnhorabuena por el esfuerzo realizado de reunir a mas de 100 artistas de
diversas partes del mundo a quienes los une el amor a la musica, a la danza
y al bel canto!

Como miles de personas que ya han adquirido sus boletos para el 2026....
estaremos de nuevo el afo entrante en este fabuloso Festival que patrocina
cada afio la empresa GNP Seguros a quienes también deberemos agradecer
el esfuerzo realizado en pro del fomento a la cultura y el arte en nuestro
pais.

Julio,2025
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llisim la partl(lpa(lo“ de la ba“aﬂna Safah Lamb acompanada del
Bellisima

chelista Rolando Fernandez.

L — =

La Gala de Baﬁt ae (dmara estu

oy S S = e - = -
Vo maravillosa, acompariados los bailarines por muisica de cello, violin y piano.
o) «“ p »

00:00 }

Espect culare los bailerines Amel e Flores y Robbie Fair (lll‘d. -Cik para ver video-.
al S il e ie Flor bi I

® o) << ’

Sorprendieron aj audit

— " orio os nifios partici . - e
. | la direccién d Participantes quiepes bailaron j PN —
f | N de Alondra de la Parra Z . junto a Robbie Fairchilg p
Alondra con uno de sus hjj . Propia Alondra, - Clij ITa'y Zamira Pascerj, acompaiiados a ajo
agradeciendo los aplaysos, os. en bailable de tap, Para ver video-,

piano por Thomas Enhco yla
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 anos de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
una cita para mostrarles
Casa de los Siete Patios y
sus maravillosos jardines.

CASA peLos
SIETE PATIOS.

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelLosSietePatios.com

f CasadelosSietePatios CasadelosSietePatios

ADOBE GUADALUPE !

Vineycrds & Inn ﬂAdobeGuadalupe @@adobeguadalupewinery

ADOBEGUADALUPE.COM




